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SECTION 1: CHILD DEVELOPMENT & PEDAGOGY

Questions 1 to 40 — Comprehensive Educational Psychology & Pedagogy Practice

प्रश्न 1. ब्रूनर (Bruner) के संज्ञानात्मक �विकास के �सद्धांत में �नम्न�लि�खित में से कौन सी अविस्था शा�मलि नहीं है?

(A) एनेकडोटल अवस्था (Anecdotal Stage)

(B) इनए��टव अवस्था (Enactive Stage)

(C) आइकॉ�नक अवस्था (Iconic Stage)

(D) �सिम्बॉ�लक अवस्था (Symbolic Stage)

सही उत्तर: (A) एनेकडोटलि अविस्था (Anecdotal Stage)

व्याख्या: ब्रूनर ने सिंज्ञानात्मक �वकासि की तीन अवस्थाए ंबताई हैं: इनए��टव (�क्रियात्मक), आइकॉ�नक (प्र�त�बम्बात्मक) और �सिम्बॉ�लक (सिंकेतात्मक)।
एनेकडोटल अवस्था इसिमें शा�मल नहीं है।

प्रश्न 2. विायोत्सकी (Vygotsky) के सामा�जिक-सांस्कृ�तक �सद्धांत में 'मोर नॉलिेजिेबलि अदर' (MKO) से क्या तात्पयर्य है?

(A) केवल माता-�पिता

(B) कोई भी व्य��त �जिसिके पिासि �शक्षा�र्थी सिे अ�धिक ज्ञान या कौशल है

(C) केवल कंप्यूटर और तकनीक

(D) केवल सिहपिाठी

सही उत्तर: (B) कोई भी व्य�क्त �जिसके पास �शक्षा�र्थी से अ�धिक ज्ञान या कौशलि है
व्याख्या: MKO (More Knowledgeable Other) का अ�र्थ �शक्षक, माता-�पिता, सिहपिाठी या कोई भी ऐसिा व्य��त हो सिकता है जिो �कसिी �वशेष कायर्थ में
�शक्षा�र्थी सिे अ�धिक कुशल हो।

प्रश्न 3. कोहलिब�र्य के नै�तक �विकास के �सद्धांत की �कस अविस्था में व्य�क्त सामा�जिक व्यविस्था बनाए रखिने और कानून का
पालिन करने की अ�नविायर्यता पर जिोर देता है?

(A) यां�त्रिक उदे्दश्य अ�भ�वन्यासि

(B) अच्छा लड़का-अच्छी लड़की अ�भ�वन्यासि

(C) कानून और व्यवस्था अ�भ�वन्यासि

(D) सिामा�जिक अनुबंधि अ�भ�वन्यासि

सही उत्तर: (C) कानून और व्यविस्था अ�भ�विन्यास
व्याख्या: पिारंपि�रक स्तर के चौ�े चरण यानी 'कानून और व्यवस्था अ�भ�वन्यासि' में व्य��त सिमाजि के �नयमों, कानूनों और सिामा�जिक व्यवस्था को बनाए रखने
को अपिना सिवर्वोच्च नै�तक कतर्थव्य मानता है।
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प्रश्न 4. जिीन �पयाजिे के अनुसार, संज्ञानात्मक �विकास की �कस अविस्था में बच्चा 'संरक्षण' (Conservation) की अविधिारणा
को पूरी तरह समझ लिेता है?

(A) सिंवेदी गामक अवस्था

(B) पिूवर्थ-सिं�क्रियात्मक अवस्था

(C) मूतर्थ सिं�क्रियात्मक अवस्था

(D) औपिचा�रक सिं�क्रियात्मक अवस्था

सही उत्तर: (C) मूतर्य सं�क्रियात्मक अविस्था
व्याख्या: मूतर्थ सिं�क्रियात्मक अवस्था (7 सिे 11 वषर्थ) में बालक द्रव्यमान, लंबाई, सिंख्या और आयतन जिैसिे गुणों में सिंरक्षण (Conservation) के �नयम को
सिमझने में सिक्षम हो जिाता है।

प्रश्न 5. �नम्न�लि�खित में से कौन सी �शक्षण व्यूहचना रचनाविादी (Constructivist) कक्षा कक्ष की �विशेषता है?

(A) �शक्षक का पिूणर्थ �नयंत्रिण और �न��क्रिय छात्रि

(B) रटने पिर आधिा�रत अ�धिगम

(C) सिहयोगात्मक अ�धिगम और अन्वेषण (Exploration)

(D) मानकीकृत पिरीक्षणों पिर अत्य�धिक बल

सही उत्तर: (C) सहयो�ात्मक अ�धि�म और अन्विेषण (Exploration)

व्याख्या: रचनावादी कक्षाओं में छात्रिों को ज्ञान के सि�क्रिय �नमार्थता के रूपि में देखा जिाता है जिहाँ वे सिहयोगात्मक अ�धिगम, चचार्थ और अन्वेषण के माध्यम सिे
सिीखते हैं।

प्रश्न 6. हाविडर्य �ाडर्यनर के बहुबु�द्ध �सद्धांत के अनुसार, जिो व्य�क्त अपनी भाविनाओं, प्रेरणाओं और आंत�रक मनोदशा को
अच्छी तरह समझते हैं, उनमें कौन सी बु�द्ध प्रधिान होती है?

(A) अंतःवैय��तक बु�द्धि (Intrapersonal)

(B) अंतवर्वैय��तक बु�द्धि (Interpersonal)

(C) प्राकृ�तक बु�द्धि (Naturalist)

(D) स्था�नक बु�द्धि (Spatial)

सही उत्तर: (A) अंतःविैय�क्तक बु�द्ध (Intrapersonal)

व्याख्या: अंतःवैय��तक बु�द्धि (Intrapersonal Intelligence) स्वयं की भावनाओं, क्षमताओं, सिीमाओं और आंत�रक प्रेरणाओं को गहराई सिे सिमझने की
क्षमता है।
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प्रश्न 7. समाविेशी �शक्षा (Inclusive Education) का मुख्य उदे्दश्य क्या है?

(A) �वशेष आवश्यकता वाले बच्चों को अलग �वद्यालयों में पिढ़ाना

(B) सिभी बच्चों को उनकी योग्यताओं के �बना भेदभाव के सिामान्य �वद्यालय में एक सिा� �शक्षा देना

(C) केवल मेधिावी छात्रिों पिर ध्यान देना

(D) शारी�रक रूपि सिे अक्षम बच्चों को केवल व्यावसिा�यक प्र�शक्षण देना

सही उत्तर: (B) सभी बच्चों को उनकी योग्यताओं के �बना भेदभावि के सामान्य �विद्यालिय में एक सा� �शक्षा देना
व्याख्या: सिमावेशी �शक्षा का मूल मंत्रि है 'सिबके �लए �शक्षा', �जिसिमें सिामान्य और �वशेष आवश्यकता वाले सिभी बच्चे एक ही छत के नीचे एक सिा� सिीखते
हैं।

प्रश्न 8. सीखिने के विक्रि (Learning Curves) में 'पठार' (Plateau) की �स्थ�त का क्या कारण है?

(A) सिीखने की ग�त में �नरंतर वृ�द्धि

(B) �कान, प्रेरणा की कमी या रु�च का अभाव

(C) अत्य�धिक मान�सिक ताजिगी

(D) �वषय वस्तु का अत्यंत सिरल होना

सही उत्तर: (B) �कान, प्रेरणा की कमी या रु�च का अभावि
व्याख्या: अ�धिगम में पिठार तब बनता है जिब सिीखने की प्र�क्रिया में रुकावट आ जिाती है, �जिसिका मुख्य कारण शारी�रक/मान�सिक �कान, रु�च में कमी या
जि�टलता हो सिकती है।

प्रश्न 9. राष्ट्रीय पाठ्यचयार्य की रूपरेखिा (NCF 2005) के अनुसार, प्रा��मक स्तर पर ��णत �शक्षण का मुख्य लिक्ष्य क्या होना
चा�हए?

(A) उच्च ग�णत के �लए तैयार करना

(B) बच्चों की सिोच और �चंतन को ग�णतीय रूपि देना (Mathematization of child's thought)

(C) क�ठन गणनाओं में पिारंगत करना

(D) सिूत्रिों को कंठस्थ कराना

सही उत्तर: (B) बच्चों की सोच और �चंतन को ��णतीय रूप देना (Mathematization of child's thought)

व्याख्या: NCF 2005 के अनुसिार प्रा��मक ग�णत का उदे्दश्य अमूतर्थ गणनाओं सिे अ�धिक बच्चों की सिोच को ग�णतीय बनाना और ता�कंक क्षमता का �वकासि
करना है।
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प्रश्न 10. �शक्षा का अ�धिकार अ�धि�नयम (RTE Act 2009) के अनुसार, 6 से 14 विषर्य की आयु के बच्चों के �लिए प्रा��मक
�शक्षा का प्राविधिान �कस रूप में �कया �या है?

(A) मौ�लक अ�धिकार के रूपि में

(B) �नदर्देशक �सिद्धिांत के रूपि में

(C) वैधिा�नक अ�धिकार के रूपि में (सिंशो�धित मौ�लक अ�धिकार अनुचे्छद 21-A)

(D) ऐ�च्छक सिु�वधिा के रूपि में

सही उत्तर: (C) विैधिा�नक अ�धिकार के रूप में (संशो�धित मौ�लिक अ�धिकार अनुचे्छद 21-A)

व्याख्या: 86वें सिं�वधिान सिंशोधिन 2002 के माध्यम सिे अनुचे्छद 21-A जिोड़कर 6-14 वषर्थ के बच्चों की �शक्षा को मौ�लक अ�धिकार बनाया गया, �जिसिे RTE

2009 द्वारा लागू �कया गया।

प्रश्न 11. �क्रियाप्रसूत अनुबंधिन (Operant Conditioning) के �सद्धांत के प्र�तपादक कौन हैं?

(A) इवान पिावलोव

(B) बी. एफ. �स्कनर

(C) एडवडर्थ �ॉनर्थडाइक

(D) जिॉन वाटसिन

सही उत्तर: (B) बी. एफ. �स्कनर
व्याख्या: �क्रियाप्रसिूत अनुबंधिन �सिद्धिांत बी. एफ. �स्कनर द्वारा चूहों और कबूतरों पिर प्रयोग करके प्र�तपिा�दत �कया गया �ा, �जिसिमें पिुनबर्थलन
(Reinforcement) का मुख्य स्थान है।

प्रश्न 12. �नम्न�लि�खित में से कौन सा आंत�रक प्रेरणा (Intrinsic Motivation) का उदाहरण है?

(A) पिुरस्कार या प्रमाण पित्रि पिाना

(B) माता-�पिता की प्रशंसिा के �लए पिढ़ना

(C) �वषय के प्र�त �जिज्ञासिा और सिीखने का आनंद

(D) दंड सिे बचने के �लए गृहकायर्थ करना

सही उत्तर: (C) �विषय के प्र�त �जिज्ञासा और सीखिने का आनंद
व्याख्या: आंत�रक प्रेरणा व्य��त के भीतर सिे उत्पिन्न होती है जिहाँ उसिे कायर्थ करने में आंत�रक सिंतोष, �जिज्ञासिा और सिीखने का आनंद प्राप्त होता है।

प्रश्न 13. बु�द्ध लि�ब्धि (IQ) का सूत्र �कसने और कब प्र�तपा�दत �कया �ा?

(A) अल्फे्रड �बने (1905)

(B) �व�लयम स्टनर्थ (1912) और सिंशो�धित टमर्थन (1916)

(C) चाल्सिर्थ स्पीयरमैन (1927)

(D) डे�वड वे�स्लर (1939)

सही उत्तर: (B) �वि�लियम स्टनर्य (1912) और संशो�धित टमर्यन (1916)

व्याख्या: मान�सिक आयु / वास्त�वक आयु × 100 सिूत्रि �व�लयम स्टनर्थ द्वारा 1912 में �दया गया और बाद में Lewis Terman द्वारा स्टैंडफोडर्थ-�बने स्केल में
सिंशो�धित �कया गया।
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प्रश्न 14. बालिक के �विकास में 'विंशानुक्रिम' (Heredity) और 'विाताविरण' (Environment) की भू�मका के संबंधि में कौन सा
क�न सविार्य�धिक उपयुक्त है?

(A) �वकासि केवल वंशानुक्रिम का पि�रणाम है

(B) �वकासि केवल पियार्थवरण का पि�रणाम है

(C) �वकासि वंशानुक्रिम और पियार्थवरण की अंतः�क्रिया का पि�रणाम है

(D) दोनों का �वकासि में कोई सिंबंधि नहीं है

सही उत्तर: (C) �विकास विंशानुक्रिम और पयार्यविरण की अंतः�क्रिया का प�रणाम है
व्याख्या: आधिु�नक मनो�वज्ञान के अनुसिार �वकासि आनुवं�शक सिंभावनाओं और पियार्थवरणीय अनुभवों की जि�टल अंतः�क्रिया (Interaction) का प्र�तफल है।

प्रश्न 15. एक �शक्षक अपनी कक्षा में बच्चों को �वि�भन्न समूहों में बांटकर �कसी �विषय पर चचार्य करने को कहता है। यह
�शक्षण की �कस पद्ध�त के अंत�र्यत आता है?

(A) व्याख्यान �व�धि

(B) सिहयोगात्मक एवं सिमूह अ�धिगम (Collaborative Learning)

(C) प्रदशर्थन �व�धि

(D) रटन पिद्धि�त

सही उत्तर: (B) सहयो�ात्मक एविं समूह अ�धि�म (Collaborative Learning)

व्याख्या: सिमूह चचार्थ और सिहयोगात्मक �शक्षण सिे छात्रिों में सिामा�जिक कौशल, सिंवाद क्षमता और सिहभा�गता का �वकासि होता है।

प्रश्न 16. �डसलिे�क्सया (Dyslexia) मुख्य रूप से �कस प्रकार की अ�धि�म अक्षमता से संबं�धित है?

(A) पिठन सिंबंधिी �वकार (Reading Disability)

(B) लेखन सिंबंधिी �वकार

(C) ग�णतीय गणना �वकार

(D) शारी�रक सिमन्वय �वकार

सही उत्तर: (A) पठन संबंधिी �विकार (Reading Disability)

व्याख्या: �डसिले��सिया एक पिठन सिंबंधिी �वकार है �जिसिमें बच्चों को अक्षर पिहचानने, शब्दों को पिढ़ने और वतर्थनी में क�ठनाई होती है।

प्रश्न 17. कक्षा कक्ष में मूल्यांकन (Assessment) का प्रा��मक उदे्दश्य क्या होना चा�हए?

(A) छात्रिों को श्रे�णयों और अंकों में �वभा�जित करना

(B) �शक्षण-अ�धिगम प्र�क्रिया में सिुधिार करना और छात्रिों की क�ठनाइयों को सिमझना

(C) छात्रिों में डर और अनुशासिन बनाए रखना

(D) केवल वा�षंक पिरीक्षा की तैयारी कराना

सही उत्तर: (B) �शक्षण-अ�धि�म प्र�क्रिया में सुधिार करना और छात्रों की क�ठनाइयों को समझना
व्याख्या: आधिु�नक �शक्षा प्रणाली में मूल्यांकन का मुख्य उदे्दश्य योगात्मक न होकर रचनात्मक (Formative) होता है ता�क �शक्षण प्र�क्रिया को बेहतर बनाया
जिा सिके।
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प्रश्न 18. �नम्न�लि�खित में से कौन सा �पयाजिे के संज्ञानात्मक �विकास की 'पूविर्य-सं�क्रियात्मक अविस्था' (Pre-operational

Stage) की मुख्य �विशेषता है?

(A) सिंरक्षण की क्षमता

(B) जिीववाद (Animism) और अहमकें �द्रकता (Egocentrism)

(C) अमूतर्थ ता�कंक �चंतन

(D) पि�रकल्पिनात्मक �डड��टव तकर्थ

सही उत्तर: (B) जिीविविाद (Animism) और अहमकें �द्रिकता (Egocentrism)

व्याख्या: पिूवर्थ-सिं�क्रियात्मक अवस्था (2-7 वषर्थ) में बच्चे �नजिर्थीव वस्तुओं को सिजिीव मानने (जिीववाद) और दूसिरे के दृ�ष्टिकोण को न सिमझ पिाने (अहमकें �द्रकता)
जिैसिी �वशेषताए ंदशार्थते हैं।

प्रश्न 19. एक प्रभाविी �शक्षक विह है जिो कक्षा में:

(A) सिख्त अनुशासिन बनाए रखता है और �सिफर्थ  बोलता है

(B) छात्रिों को सि�क्रिय रूपि सिे ज्ञान �नमार्थण के अवसिर देता है

(C) केवल पिाठ्यपिुस्तक के रटने पिर जिोर देता है

(D) गृहकायर्थ की अ�धिकता रखता है

सही उत्तर: (B) छात्रों को स�क्रिय रूप से ज्ञान �नमार्यण के अविसर देता है
व्याख्या: प्रभावी �शक्षण छात्रि-कें �द्रत होता है जिहाँ �शक्षक एक मागर्थदशर्थक (Facilitator) की भू�मका �नभाता है।

प्रश्न 20. संविे� (Emotion) की प्रकृ�त के संबंधि में कौन सा क�न सही है?

(A) सिंवेग केवल जिन्मजिात होते हैं, वातावरण का कोई प्रभाव नहीं

(B) सिंवेग शारी�रक पि�रवतर्थनों और मान�सिक अनुभवों का �म�श्रत रूपि है

(C) सिंवेग बौ�द्धिक स्तर को प्रभा�वत नहीं करते

(D) सिंवेगों को बदला नहीं जिा सिकता

सही उत्तर: (B) संविे� शारी�रक प�रवितर्यनों और मान�सक अनुभविों का �म�श्रित रूप है
व्याख्या: सिंवेग (जिैसिे भय, क्रिोधि, प्रेम) में आंत�रक शारी�रक उत्तेजिना और बाहरी अ�भव्य��त दोनों शा�मल होते हैं।

प्रश्न 21. सृजिनात्मकता (Creativity) की पहचान का प्रमुखि लिक्षण �नम्न�लि�खित में से कौन सा है?

(A) अ�भसिारी �चंतन (Convergent Thinking)

(B) अपिसिारी �चंतन (Divergent Thinking)

(C) रू�ढ़वादी सिोच

(D) कम �जिज्ञासिा

सही उत्तर: (B) अपसारी �चंतन (Divergent Thinking)

व्याख्या: सिृजिनात्मक बच्चों में अपिसिारी �चंतन (एक ही सिमस्या के कई सिंभा�वत सिमाधिान खोजिना) की क्षमता प्रबल होती है।
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प्रश्न 22. सूझ या अंत�र्य�ष्टि (Insight) के अ�धि�म �सद्धांत के प्र�तपादक कौन �े?

(A) गेस्टाल्टवादी मनोवैज्ञा�नक (कोहलर, कोफ्का, व�दंमर)

(B) पिावलव

(C) �स्कनर

(D) �ंडाइक

सही उत्तर: (A) �ेस्टाल्टविादी मनोविैज्ञा�नक (कोहलिर, कोफ्का, वि�दंमर)

व्याख्या: कोहलर ने �चम्पांजिी (सिुल्तान) पिर प्रयोग कर सिूझ या अंतदृर्थ�ष्टि के �सिद्धिांत का प्र�तपिादन �कया �ा।

प्रश्न 23. �विशेष �शक्षा (Special Education) �कसके �लिए �डज़ाइन की �ई है?

(A) सिामान्य मेधिावी छात्रिों के �लए

(B) �दव्यांग और �वशेष आवश्यकता वाले बालकों के �लए

(C) केवल वयस्कों के �लए

(D) खेलकूद प्र�शक्षण के �लए

सही उत्तर: (B) �दव्यां� और �विशेष आविश्यकता विालिे बालिकों के �लिए
व्याख्या: �वशेष �शक्षा �वशेष शारी�रक, मान�सिक या सिंवेगात्मक आवश्यकताओं वाले बच्चों की �व�शष्टि शैक्ष�णक आवश्यकताओं को पिूरा करती है।

प्रश्न 24. �नम्न�लि�खित में से कौन सा कारक अ�धि�म (Learning) को प्रत्यक्ष रूप से प्रभा�वित नहीं करता?

(A) �शक्षा�र्थी की अ�भप्रेरणा

(B) �शक्षक की �शक्षण शैली

(C) स्कूल का रंग-रोगन और आंत�रक सिजिावट

(D) �वषय वस्तु की क�ठनाई स्तर

सही उत्तर: (C) स्कूलि का रं�-रो�न और आंत�रक सजिाविट
व्याख्या: अ�धिगम को प्रेरणा, �शक्षक की शैली, पि�रपि�वता और �वषय वस्तु सिीधिे प्रभा�वत करते हैं, जिब�क स्कूल की आंत�रक सिजिावट का प्रत्यक्ष प्रभाव
बहुत नगण्य होता है।

प्रश्न 25. लिॉरेंस कोहलिब�र्य के अनुसार, �कस स्तर पर नै�तकता बाहरी पुरस्कारों और दंड से �नयं�त्रत होती है?

(A) पिूवर्थ-पिारंपि�रक स्तर (Pre-conventional Level)

(B) पिारंपि�रक स्तर (Conventional Level)

(C) उत्तर-पिारंपि�रक स्तर (Post-conventional Level)

(D) सिावर्थभौ�मक नै�तक स्तर

सही उत्तर: (A) पूविर्य-पारंप�रक स्तर (Pre-conventional Level)

व्याख्या: कोहलबगर्थ के प्र�म स्तर (पिूवर्थ-पिारंपि�रक) में बच्चे दंड सिे बचने और पिुरस्कार पिाने के �लए नै�तकता का पिालन करते हैं।
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प्रश्न 26. एक �शक्षक पाठ पढ़ाने से पहलिे छात्रों के पूविर्य ज्ञान की जिांच करता है। इसका मुख्य मनोविैज्ञा�नक उदे्दश्य क्या है?

(A) सिमय बबार्थद करना

(B) नए ज्ञान को पिुराने ज्ञान सिे जिोड़ना (Anchor/Bridge)

(C) छात्रिों की पिरीक्षा लेना

(D) पिाठ को लंबा खींचना

सही उत्तर: (B) नए ज्ञान को पुराने ज्ञान से जिोड़ना (Anchor/Bridge)

व्याख्या: पिूवर्थ ज्ञान का पिरीक्षण करने सिे छात्रि के मौजिूदा स्कीमा (Schema) के सिा� नए ज्ञान का सिहजि सिंबंधि स्था�पित हो जिाता है।

प्रश्न 27. �नम्न�लि�खित में से कौन सा सामा�जिकीकरण का प्रा��मक अ�भक Agent है?

(A) �वद्यालय और �शक्षक

(B) पि�रवार और माता-�पिता

(C) जिनसिंचार माध्यम (Media)

(D) कायर्थस्थल

सही उत्तर: (B) प�रविार और माता-�पता
व्याख्या: पि�रवार बालक के सिमाजिीकरण की प्रा��मक और सिबसिे महत्वपिूणर्थ एजिेंसिी है, जिहां वह शुरुआती सिामा�जिक मूल्य सिीखता है।

प्रश्न 28. 'प्रज्ञा' या 'सामान्य बु�द्ध' (General Intelligence) का कारक �सद्धांत �कसने प्र�तपा�दत �कया �ा?

(A) चाल्सिर्थ स्पीयरमैन (Two-factor theory: G and S factor)

(B) एल. एल. �रस्टोउन

(C) जिे. पिी. �गलफोडर्थ

(D) रॉबटर्थ स्टनर्थबगर्थ

सही उत्तर: (A) चाल्सर्य स्पीयरमैन (Two-factor theory: G and S factor)

व्याख्या: स्पीयरमैन ने बु�द्धि में सिामान्य कारक (G-factor) और �व�शष्टि कारक (S-factor) के �द्वकारक �सिद्धिांत का प्र�तपिादन �कया �ा।

प्रश्न 29. बच्चों में विैचा�रक प�रपक्विता लिाने के �लिए �शक्षक को कक्षा में �कस प्रकार के प्रश्न पूछने चा�हए?

(A) केवल हां/ना वाले प्रश्न

(B) तथ्यात्मक और रटने वाले प्रश्न

(C) खुले अंत वाले (Open-ended) और ता�कंक प्रश्न

(D) अत्यंत क�ठन और अस्पष्टि प्रश्न

सही उत्तर: (C) खिुलिे अंत विालिे (Open-ended) और ता�कंक प्रश्न
व्याख्या: ओपिन-ended प्रश्न छात्रिों को आलोचनात्मक �चंतन और मौ�लक �वचार व्य�त करने के �लए प्रे�रत करते हैं।

MPNaukari.in | TET Exam 2026 – Practice Set 05 Page 9 of 56



प्रश्न 30. �शक्षा मनो�विज्ञान (Educational Psychology) का मुख्य कें द्रि �बंदु क्या है?

(A) केवल पिाठ्यक्रिम

(B) केवल �वद्यालय प्रशासिन

(C) सिीखने की प्र�क्रिया में �शक्षा�र्थी (Learner)

(D) केवल �शक्षण �व�धियां

सही उत्तर: (C) सीखिने की प्र�क्रिया में �शक्षा�र्थी (Learner)

व्याख्या: �शक्षा मनो�वज्ञान का कें द्र �बंदु बालक या �शक्षा�र्थी है, �जिसिके व्यवहार, �वकासि और अ�धिगम का अध्ययन �कया जिाता है।

प्रश्न 31. �नम्न�लि�खित में से कौन सी �वि�धि व्य�क्त�त �भन्नताओं (Individual Differences) को ध्यान में रखिते हुए �शक्षण
के �लिए सविर्वोत्तम है?

(A) सिामू�हक व्याख्यान �व�धि

(B) उपिचारात्मक �शक्षण और �वभे�दत अनुदेशन (Differentiated Instruction)

(C) केवल एक जिैसिी पिाठ्यपिुस्तकें  पिढ़ाना

(D) सिभी छात्रिों सिे एक ही ग�त सिे पिढ़ने की अपिेक्षा करना

सही उत्तर: (B) उपचारात्मक �शक्षण और �विभे�दत अनुदेशन (Differentiated Instruction)

व्याख्या: �वभे�दत अनुदेशन (Differentiated Instruction) में प्रत्येक छात्रि की व्य��तगत क्षमता और ग�त के अनुसिार �शक्षण रणनी�तयाँ अपिनाई जिाती
हैं।

प्रश्न 32. 'विायोत्सकी के �सद्धांत में 'समीपस्थ �विकास का क्षेत्र' (ZPD) �कसे इं��त करता है?

(A) बच्चे द्वारा अकेले �कए जिाने वाले कायर्थ और वयस्क/कुशल सिहयोग सिे �कए जिाने वाले कायर्थ के बीच का अंतर

(B) बच्चे की कुल शारी�रक क्षमता

(C) कक्षा में बैठने की जिगह

(D) सिीखने की अ�धिकतम सिीमा

सही उत्तर: (A) बच्चे द्वारा अकेलिे �कए जिाने विालिे कायर्य और वियस्क/कुशलि सहयो� से �कए जिाने विालिे कायर्य के बीच का अंतर
व्याख्या: ZPD (Zone of Proximal Development) वास्त�वक �वकासि स्तर और सिंभा�वत �वकासि स्तर के बीच का अंतराल है।

प्रश्न 33. कक्षा में अनुशासन बनाए रखिने के �लिए सबसे प्रभाविी तरीका कौन सा है?

(A) शारी�रक दंड देना

(B) �वद्या��ंयों को धिमकाना

(C) आकषर्थक, अंतः�क्रियात्मक और रु�चपिूणर्थ �शक्षण �व�धियों का प्रयोग करना

(D) कक्षा सिे बाहर �नकालना

सही उत्तर: (C) आकषर्यक, अंतः�क्रियात्मक और रु�चपूणर्य �शक्षण �वि�धियों का प्रयो� करना
व्याख्या: जिब पिाठ्यचयार्थ रोचक और सिंवादात्मक होती है, तो छात्रि स्वतः अनुशा�सित रहते हैं और व्यवधिान नहीं करते।
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प्रश्न 34. �नम्न�लि�खित में से कौन सा कारक बच्चों के संविे�ात्मक �विकास को प्रभा�वित करता है?

(A) स्वास्थ्य और शारी�रक �स्थ�त

(B) पिा�रवा�रक वातावरण और प्रेमपिूणर्थ सिंबंधि

(C) सिामा�जिक सिुरक्षा और �वद्यालय का माहौल

(D) उपियुर्थ�त सिभी

सही उत्तर: (D) उपयुर्यक्त सभी
व्याख्या: बालक का सिंवेगात्मक �वकासि उसिके शारी�रक स्वास्थ्य, पि�रवार के स्नेहपिूणर्थ माहौल और �वद्यालय के सिामा�जिक पि�रवेश सिे सिंयु�त रूपि सिे प्रभा�वत
होता है।

प्रश्न 35. �ॉनर्यडाइक के सीखिने के �नयमों में से 'अभ्यास का �नयम' (Law of Exercise) �कस पर बलि देता है?

(A) �कसिी कायर्थ को बार-बार दोहराने सिे सिंबंधि मजिबूत होता है

(B) पिुरस्कार �मलने पिर �क्रिया तेजि होती है

(C) मान�सिक तत्पिरता पिर

(D) अनुकरण पिर

सही उत्तर: (A) �कसी कायर्य को बार-बार दोहराने से संबंधि मजिबूत होता है
व्याख्या: अभ्यासि के �नयम के अनुसिार 'उपियोग' (Use) सिे उद्दीपिक-अनु�क्रिया सिंबंधि मजिबूत होता है और 'अनुपियोग' (Disuse) सिे कमजिोर पिड़ता है।

प्रश्न 36. प्र�तभाशालिी बालिक (Gifted Child) की �विशेषता क्या होती है?

(A) �जिज्ञासिा की प्रबलता और उच्च बौ�द्धिक स्तर

(B) सिीखने की धिीमी ग�त

(C) रूटीन कायर्यों में अत्य�धिक रु�च

(D) अमूतर्थ �चंतन में असिम�र्थता

सही उत्तर: (A) �जिज्ञासा की प्रबलिता और उच्च बौ�द्धक स्तर
व्याख्या: प्र�तभाशाली बच्चों का IQ सिामान्यतः 130 या उसिसिे अ�धिक होता है, उनमें उच्च �जिज्ञासिा, मौ�लकता और उत्कृष्टि तकर्थ श��त होती है।

प्रश्न 37. 'स्मृ�त' (Memory) की प्र�क्रिया में �नम्न�लि�खित में से कौन सा चरण शा�मलि नहीं है?

(A) अ�धिगम / सिंकेतन (Encoding)

(B) धिारण / सिंचयन (Storage)

(C) प्रत्यास्मरण / पिुनप्रार्थ�प्त (Retrieval)

(D) �वस्मरण का स्वतः उत्पिन्न होना (Spontaneous Generation)

सही उत्तर: (D) �विस्मरण का स्वितः उत्पन्न होना (Spontaneous Generation)

व्याख्या: स्मृ�त की तीन मुख्य प्र�क्रियाए ंहैं: एनको�डंग (सिंकेतन), स्टोरेजि (सिंचयन) और �रट्रीवल (पिुनप्रार्थ�प्त)। �वस्मरण एक अलग प्र�क्रिया है।
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प्रश्न 38. प्रा��मक कक्षाओं में भाषा �शक्षण के दौरान '�चत्र पठन' (Picture Reading) का क्या महत्वि है?

(A) यह केवल सिमय �बताने का सिाधिन है

(B) यह बच्चों की कल्पिना श��त, अवलोकन और मौ�खक अ�भव्य��त को �वक�सित करता है

(C) इसिसिे बच्चे पिढ़ना बंद कर देते हैं

(D) इसिका भाषा सिे कोई सिंबंधि नहीं है

सही उत्तर: (B) यह बच्चों की कल्पना श�क्त, अविलिोकन और मौ�खिक अ�भव्य�क्त को �विक�सत करता है
व्याख्या: �चत्रिों को देखकर उनके बारे में सिोचना और बोलना प्रा��मक स्तर के बच्चों में भाषा कौशल और सिृजिनात्मकता की नींव रखता है।

प्रश्न 39. �नम्न�लि�खित में से कौन सा मूल्यांकन 'सतत एविं व्यापक मूल्यांकन' (CCE) की भाविना के सबसे अ�धिक �नकट है?

(A) वषर्थ के अंत में एक �ल�खत पिरीक्षा लेना

(B) सिीखने के दौरान �नरंतर अवलोकन, रचनात्मक फीडबैक और सिहयोगात्मक आकलन करना

(C) केवल बहु�वकल्पिीय पिरीक्षा लेना

(D) गृहकायर्थ के आधिार पिर ग्रेड देना

सही उत्तर: (B) सीखिने के दौरान �नरंतर अविलिोकन, रचनात्मक फीडबैक और सहयो�ात्मक आकलिन करना
व्याख्या: CCE का उदे्दश्य छात्रि के शैक्ष�णक और सिह-शैक्ष�णक पिक्षों का �नरंतर आकलन करना है ता�क अ�धिगम अंतराल को तुरंत सिुधिारा जिा सिके।

प्रश्न 40. शैक्ष�णक अनुसंधिान और �शक्षण में 'पोटर्यफो�लियो' (Portfolio) का उपयो� �कस �लिए �कया जिाता है?

(A) छात्रिों के पिरीक्षा अंकों की सिूची बनाने के �लए

(B) छात्रिों के �व�शष्टि कायर्यों, प्रोजिे�ट्सि और उपिल�ब्धियों का व्यव�स्थत सिंग्रह �दखाने के �लए

(C) उपि�स्थ�त दजिर्थ करने के �लए

(D) केवल दं�डत करने के �लए

सही उत्तर: (B) छात्रों के �वि�शष्टि कायर्यों, प्रोजिेक्ट्स और उपलि�ब्धियों का व्यवि�स्थत संग्रह �दखिाने के �लिए
व्याख्या: पिोटर्थफो�लयो छात्रि की प्रग�त, कौशल �वकासि और सिृजिनात्मक कायर्यों का एक कालक्रिमानुसिार व्यव�स्थत दस्तावेजि होता है।
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SECTION 2: HINDI LANGUAGE & PEDAGOGY

Questions 41 to 80 — Hindi Vyakaran, Sahitya evam Bhasha Shikshan Shastra

प्रश्न 41. ‘सच्च�रत्र’ शब्द में प्रयुक्त उपस�र्य कौन सा है?

(A) सित्

(B) सिम

(C) सिह

(D) सितृ

सही उत्तर: (A) सत्
व्याख्या: ‘सिच्च�रत्रि’ शब्द का सिं�धि �वचे्छद 'सित् + च�रत्रि' होता है (श्चुत्व सिं�धि), अतः इसिमें 'सित्' उपिसिगर्थ है।

प्रश्न 42. ‘अ�तविृ�ष्टि’ का �विलिोम शब्द �नम्न�लि�खित में से कौन सा है?

(A) अल्पिवृ�ष्टि

(B) अनावृ�ष्टि

(C) न्यूनवृ�ष्टि

(D) खंडवृ�ष्टि

सही उत्तर: (B) अनाविृ�ष्टि
व्याख्या: ‘अ�तवृ�ष्टि’ (अत्य�धिक वषार्थ) का सिटीक �वलोम शब्द ‘अनावृ�ष्टि’ (वषार्थ का अभाव) होता है।

प्रश्न 43. ‘जिो सब कुछ जिानता हो’ विाक्यांश के �लिए एक उपयुक्त शब्द क्या है?

(A) सिवर्थज्ञ

(B) अल्पिज्ञ

(C) बहुज्ञ

(D) अज्ञ

सही उत्तर: (A) सविर्यज्ञ
व्याख्या: जिो सिब कुछ जिानता हो उसिे 'सिवर्थज्ञ' कहते हैं। कम जिानने वाले को अल्पिज्ञ और कुछ न जिानने वाले को अज्ञ कहा जिाता है।
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प्रश्न 44. ‘अकेलिा चना भाड़ नहीं फोड़ सकता’ लिोको�क्त का सही अ�र्य क्या है?

(A) चना भूनना बहुत क�ठन है

(B) अकेला व्य��त श��तशाली नहीं होता

(C) अकेले व्य��त के �लए बड़ा या क�ठन काम करना सिंभव नहीं होता

(D) चने सिे भाड़ फूट सिकता है

सही उत्तर: (C) अकेलिे व्य�क्त के �लिए बड़ा या क�ठन काम करना संभवि नहीं होता
व्याख्या: इसि लोको��त का अ�र्थ है �क बडे़ और सिामू�हक कायर्यों को पिूरा करने के �लए सिंगठन और सिामू�हक श��त की आवश्यकता होती है, अकेला व्य��त
सिब कुछ नहीं कर सिकता।

प्रश्न 45. ‘�विद्यालिय’ शब्द में कौन सी सं�धि है?

(A) दी�र्थ स्वर सिं�धि

(B) गुण स्वर सिं�धि

(C) वृ�द्धि स्वर सिं�धि

(D) यण स्वर सिं�धि

सही उत्तर: (A) दी�र्य स्विर सं�धि
व्याख्या: ‘�वद्यालय’ का सिं�धि �वचे्छद '�वद्या + आलय' होता है। यहाँ आ + आ = आ (दी�र्थ) हुआ है, अतः इसिमें दी�र्थ स्वर सिं�धि है।

प्रश्न 46. �हंदी भाषा �शक्षण में 'उपचारात्मक �शक्षण' (Remedial Teaching) का मुख्य उदे्दश्य क्या है?

(A) छात्रिों की कमजिो�रयों और त्रिु�टयों का पिता लगाकर उन्हें दूर करना

(B) केवल पिाठ्यपिुस्तक सिमाप्त करना

(C) मेधिावी छात्रिों को पिुरस्कृत करना

(D) पिरीक्षा में अ�धिक अंक �दलाना

सही उत्तर: (A) छात्रों की कमजिो�रयों और त्रु�टयों का पता लि�ाकर उन्हें दूर करना
व्याख्या: �नदान (Diagnosis) के बाद छात्रिों की अ�धिगम सिंबंधिी क�ठनाइयों और क�मयों को दूर करने के �लए उपिचारात्मक �शक्षण �कया जिाता है।

प्रश्न 47. ‘प�वित्र’ शब्द का सही सं�धि �विचे्छद क्या है?

(A) पिो + इत्रि

(B) पिौ + इत्रि

(C) पिा + इत्रि

(D) पिु + इत्रि

सही उत्तर: (A) पो + इत्र
व्याख्या: ‘पि�वत्रि’ में अया�द स्वर सिं�धि है। 'पिो + इत्रि' �मलकर 'पि�वत्रि' बनाते हैं (ओ + इ = अव् + इत्रि)।
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प्रश्न 48. ‘चौराहा’ शब्द में कौन सा समास है?

(A) दं्वद्व सिमासि

(B) �द्वगु सिमासि

(C) कमर्थधिारय सिमासि

(D) तत्पिुरुष सिमासि

सही उत्तर: (B) �द्व�ु समास
व्याख्या: �जिसि सिमासि का पिूवर्थपिद सिंख्यावाचक हो और वह सिमूह का बोधि कराए, उसिे '�द्वगु सिमासि' कहते हैं (चार राहों का सिमूह)।

प्रश्न 49. प्रा��मक स्तर पर बच्चों की भाषा संबंधिी क्षमताओं का �विकास करने का सविर्वोत्कृष्टि साधिन क्या है?

(A) क�ठन व्याकरण के �नयम रटाना

(B) सिा�र्थक और अ�र्थपिूणर्थ बातचीत त�ा कहानी-क�वता सिुनना-सिुनाना

(C) प्र�त�दन श्रुतलेख �लखना

(D) अंग्रेजिी माध्यम अपिनाना

सही उत्तर: (B) सा�र्यक और अ�र्यपूणर्य बातचीत त�ा कहानी-क�विता सुनना-सुनाना
व्याख्या: प्रा��मक स्तर पिर भाषा स्वाभा�वक रूपि सिे पि�रवेशीय सिंवाद, कहा�नयों और क�वताओं के माध्यम सिे सिबसिे बेहतर �वक�सित होती है।

प्रश्न 50. ‘हँसते हुए मेरा अकेलिापन’ �कस �विधिा की रचना है?

(A) आत्मक�ा

(B) डायरी

(C) सिंस्मरण

(D) यात्रिा वृत्तांत

सही उत्तर: (B) डायरी
व्याख्या: ‘हँसिते हुए मेरा अकेलापिन’ प्र�सिद्धि रचनाकार मलयजि की एक च�चंत डायरी (Diary) है।

प्रश्न 51. ‘आंखि का तारा होना’ मुहाविरे का सही अ�र्य क्या है?

(A) बहुत प्यारा होना

(B) आंख में ददर्थ होना

(C) शत्रिु होना

(D) अंधिा होना

सही उत्तर: (A) बहुत प्यारा होना
व्याख्या: ‘आंख का तारा होना’ एक लोक�प्रय मुहावरा है �जिसिका अ�र्थ है अत्य�धिक �प्रय होना या बहुत प्यारा होना।
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प्रश्न 52. �हंदी विणर्यमालिा में कुलि मूलि स्विरों की संख्या �कतनी है?

(A) 2

(B) 4

(C) 11

(D) 13

सही उत्तर: (C) 11

व्याख्या: �हंदी वणर्थमाला में कुल 11 स्वर माने जिाते हैं (अ, आ, इ, ई, उ, ऊ, ऋ, ए, ऐ, ओ, औ)। अंग और अः आयोगवाह हैं।

प्रश्न 53. ‘प्रत्यक्ष’ शब्द का �विलिोम शब्द �नम्न�लि�खित में से कौन सा है?

(A) पिरोक्ष (या अप्रत्यक्ष)

(B) सिुंदर

(C) जि�टल

(D) आलोक

सही उत्तर: (A) परोक्ष (या अप्रत्यक्ष)

व्याख्या: ‘प्रत्यक्ष’ (जिो सिामने हो) का �वलोम शब्द ‘पिरोक्ष’ या ‘अप्रत्यक्ष’ होता है।

प्रश्न 54. भाषा अजिर्यन (Language Acquisition) और भाषा अ�धि�म (Language Learning) में मुख्य अंतर क्या है?

(A) भाषा अजिर्थन स्वाभा�वक होता है जिब�क अ�धिगम सिचेत प्रयासि सिे होता है

(B) भाषा अजिर्थन �वद्यालयों में होता है

(C) दोनों में कोई अंतर नहीं है

(D) अ�धिगम जिन्मजिात होता है

सही उत्तर: (A) भाषा अजिर्यन स्विाभा�विक होता है जिब�क अ�धि�म सचेत प्रयास से होता है
व्याख्या: भाषा अजिर्थन अनौपिचा�रक पि�रवेश में स्वाभा�वक रूपि सिे होता है, जिब�क भाषा अ�धिगम के �लए औपिचा�रक व्याकरण और �नयमों के सिचेत प्रयासि
की आवश्यकता होती है।

प्रश्न 55. ‘यद्य�प’ शब्द का सं�धि �विचे्छद क्या है?

(A) य�द + अ�पि

(B) याद + अ�पि

(C) याद्व + अ�पि

(D) यद ्+ अ�पि

सही उत्तर: (A) य�द + अ�प
व्याख्या: ‘यद्य�पि’ में यण स्वर सिं�धि है। 'य�द + अ�पि' �मलकर 'यद्य�पि' बनाते हैं (इ + अ = य् + अ)।
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प्रश्न 56. �नम्न�लि�खित में से कौन सा शब्द 'कमलि' का पयार्ययविाची नहीं है?

(A) नीरजि

(B) पिंकजि

(C) वा�र�धि

(D) अंबुजि

सही उत्तर: (C) विा�र�धि
व्याख्या: ‘वा�र�धि’ का अ�र्थ सिमुद्र होता है (वा�र + �धि = सिमुद्र), जिब�क नीरजि, पिंकजि और अंबुजि कमल के पियार्थयवाची हैं।

प्रश्न 57. क�विता �शक्षण (Poetry Teaching) का मुख्य उदे्दश्य क्या होना चा�हए?

(A) केवल क�ठन शब्दों के अ�र्थ बताना

(B) क�वता का रसिास्वादन करना और सिौंदयर्थबोधि कराना

(C) व्याकरण के �नयम याद करना

(D) क�व की जिीवनी रटाना

सही उत्तर: (B) क�विता का रसास्विादन करना और सौंदयर्यबोधि कराना
व्याख्या: क�वता �शक्षण का प्रमुख उदे्दश्य छात्रिों में भावुकता, सिंवेदनशीलता और काव्यात्मक आनंद (रसिास्वादन) की अनुभू�त कराना है।

प्रश्न 58. ‘जिो भू को धिारण करता है’ उसे एक शब्द में क्या कहते हैं?

(A) भूधिर

(B) गगनचुंबी

(C) जिलचर

(D) नभचर

सही उत्तर: (A) भूधिर
व्याख्या: भू�म को धिारण करने वाले को 'भूधिर' (पिवर्थत) कहा जिाता है।

प्रश्न 59. ‘आ�मन �वि�धि’ (Inductive Method) में �शक्षण का सूत्र क्या होता है?

(A) �नयम सिे उदाहरण की ओर

(B) उदाहरण सिे �नयम की ओर

(C) क�ठन सिे सिरल की ओर

(D) अज्ञात सिे ज्ञात की ओर

सही उत्तर: (B) उदाहरण से �नयम की ओर
व्याख्या: आगमन �व�धि में पिहले �व�शष्टि उदाहरण प्रस्तुत �कए जिाते हैं और �फर उनके आधिार पिर सिामान्य �नयम या �सिद्धिांत �नकाले जिाते हैं।
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प्रश्न 60. ‘�जिसकी उपमा न दी जिा सके’ विाक्यांश के �लिए एक शब्द क्या हो�ा?

(A) अनुपिम

(B) सिुंदर

(C) अ�द्वतीय

(D) अतुलनीय

सही उत्तर: (A) अनुपम
व्याख्या: �जिसिकी उपिमा न दी जिा सिके उसिे 'अनुपिम' कहा जिाता है। (अ�द्वतीय का अ�र्थ �जिसिके जिैसिा दूसिरा न हो)।

प्रश्न 61. �हंदी �द्य �शक्षण में 'मौन पठन' (Silent Reading) का मुख्य लिाभ क्या है?

(A) छात्रि �बना आवाजि �कए शां�त सिे पिढ़ते हैं और एकाग्रता बढ़ती है

(B) उच्चारण दोष दूर होता है

(C) �शक्षक को आराम �मलता है

(D) सिमय की बबार्थदी होती है

सही उत्तर: (A) छात्र �बना आविाजि �कए शां�त से पढ़ते हैं और एकाग्रता बढ़ती है
व्याख्या: मौन पिठन सिे छात्रि �वषयवस्तु को गहराई सिे आत्मसिात करते हैं और उनकी पिठन ग�त त�ा एकाग्रता में वृ�द्धि होती है।

प्रश्न 62. ‘�नदर्देशक’ शब्द में प्रयुक्त प्रत्यय कौन सा है?

(A) क

(B) अक

(C) �क

(D) श्न

सही उत्तर: (B) अक
व्याख्या: ‘�नदर्देशक’ शब्द '�नदर्देश + अक' सिे �मलकर बना है, अतः इसिमें 'अक' प्रत्यय प्रयु�त हुआ है।

प्रश्न 63. �नम्न�लि�खित में से कौन सा शब्द तत्सम (Tatsam) है?

(A) आग

(B) सिूयर्थ

(C) हा�

(D) दूधि

सही उत्तर: (B) सूयर्य
व्याख्या: ‘सिूयर्थ’ एक तत्सिम शब्द है (इसिका तद्भव सिूरजि है)। आग, हा� और दूधि तद्भव शब्द हैं।
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प्रश्न 64. भाषा �शक्षण में 'बहुभा�षकता' (Multilingualism) को �कस रूप में देखिना चा�हए?

(A) �शक्षण प्र�क्रिया में एक गंभीर बाधिा

(B) एक सिंसिाधिन और सिंपि�त्त (Resource) के रूपि में

(C) छात्रिों के �लए बोझ

(D) अनावश्यक जि�टलता

सही उत्तर: (B) एक संसाधिन और संप�त्त (Resource) के रूप में
व्याख्या: राष्ट्रीय पिाठ्यचयार्थ (NCF 2005) के अनुसिार बहुभा�षकता कक्षा में एक महत्वपिूणर्थ सिंसिाधिन है जिो �शक्षण को सिमृद्धि बनाती है।

प्रश्न 65. ‘अन्विेषण’ शब्द का सं�धि �विचे्छद क्या हो�ा?

(A) अनु + एषण

(B) अन् + वेषण

(C) अन + वेषण

(D) आ + वेषण

सही उत्तर: (A) अनु + एषण
व्याख्या: ‘अन्वेषण’ में यण सिं�धि है। 'अनु + एषण' �मलकर 'अन्वेषण' बनाते हैं (उ + ए = वे)।

प्रश्न 66. ‘�जिसकी लिाठी उसकी भैंस’ लिोको�क्त का क्या तात्पयर्य है?

(A) भैंसि केवल लाठी वाले के पिासि रहती है

(B) श��तशाली व्य��त की ही जिीत होती है

(C) लाठी सिे भैंसि हाकी जिाती है

(D) बलहीन व्य��त श��तशाली होता है

सही उत्तर: (B) श�क्तशालिी व्य�क्त की ही जिीत होती है
व्याख्या: इसि लोको��त का अ�र्थ है �क सिमाजि या सिं�षर्थ में �जिसिके पिासि बल और श��त होती है, प्रभाव उसिी का रहता है।

प्रश्न 67. �हंदी में 'कारक' के कुलि �कतने भेद माने जिाते हैं?

(A) 5

(B) 6

(C) 8

(D) 10

सही उत्तर: (C) 8

व्याख्या: �हंदी व्याकरण में कारक के 8 भेद होते हैं: कतार्थ, कमर्थ, करण, सिंप्रदान, अपिादान, सिंबंधि, अ�धिकरण और सिंबोधिन।
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प्रश्न 68. प्रा��मक स्तर पर पठन कौशलि (Reading Skill) का परीक्षण करने के �लिए सबसे उपयुक्त तरीका क्या है?

(A) क�ठन गद्यांश का श्रुतलेख

(B) पिढ़ी गई सिामग्री पिर आधिा�रत अ�र्थग्रहण सिंबंधिी प्रश्न पिूछना

(C) केवल शब्दों की �गनती कराना

(D) मौ�खक क�वता सिुनना

सही उत्तर: (B) पढ़ी �ई सामग्री पर आधिा�रत अ�र्यग्रहण संबंधिी प्रश्न पूछना
व्याख्या: पिठन का मूल उदे्दश्य अ�र्थ सिमझना है, अतः अ�र्थग्रहण (Comprehension) की जिांच ही सिवर्वोत्तम पिरीक्षण है।

प्रश्न 69. ‘श्रिी �णेश करना’ मुहाविरे का सही अ�र्य क्या है?

(A) श्री गणेश भगवान की पिूजिा करना

(B) �कसिी कायर्थ का शुभारंभ करना (आरंभ करना)

(C) कायर्थ सिमाप्त करना

(D) श्री गणेश मू�तं �वसिजिर्थन

सही उत्तर: (B) �कसी कायर्य का शुभारंभ करना (आरंभ करना)
व्याख्या: ‘श्री गणेश करना’ मुहावरे का अ�र्थ �कसिी नए कायर्थ की शुरुआत या श्रीगणेश (आरंभ) करना होता है।

प्रश्न 70. �नम्न�लि�खित में से कौन सा शब्द शुद्ध वितर्यनी विालिा है?

(A) उज्जवल

(B) उज्वल

(C) उज्ज्व्ल

(D) उज्ज्वाल

सही उत्तर: (A) उज्जविलि
व्याख्या: शुद्धि वतर्थनी ‘उज्जवल’ (या कई जिगह 'उज्ज्वल' �जिसिमें दोनों जि आधिे होते हैं) है।

प्रश्न 71. ‘रामायण’ का सं�धि �विचे्छद क्या हो�ा?

(A) राम + अयन

(B) राम + आयन

(C) रामा + यण

(D) राम + याण

सही उत्तर: (A) राम + अयन
व्याख्या: ‘रामायण’ में दी�र्थ स्वर सिं�धि और न का ण होने का �नयम लगता है ('राम + अयन' = रामायण)।
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प्रश्न 72. �हंदी �शक्षण में मूल्यांकन का मुख्य आधिार क्या होना चा�हए?

(A) केवल �ल�खत पिरीक्षा

(B) छात्रि की दै�नक सिहभा�गता, पिोटर्थफो�लयो और सितत आकलन

(C) रटने की क्षमता

(D) गृहकायर्थ की मात्रिा

सही उत्तर: (B) छात्र की दै�नक सहभा��ता, पोटर्यफो�लियो और सतत आकलिन
व्याख्या: व्यापिक मूल्यांकन में छात्रि के सिमग्र भाषा �वकासि का आकलन �नरंतर ग�त�व�धियों के आधिार पिर �कया जिाता है।

प्रश्न 73. ‘जिो मापने में सम�र्य हो’ उसके �लिए उपयुक्त शब्द क्या हो�ा?

(A) मापिनीय

(B) अमापि

(C) पि�र�मत

(D) अनूठा

सही उत्तर: (A) मापनीय
व्याख्या: �जिसिे मापिा जिा सिके उसिे मापिनीय (Measurable) कहा जिाता है।

प्रश्न 74. ‘असुर’ शब्द का पयार्ययविाची �नम्न�लि�खित में से कौन सा नहीं है?

(A) दानव

(B) दैत्य

(C) �नशाचर

(D) सिुर

सही उत्तर: (D) सुर
व्याख्या: ‘सिुर’ का अ�र्थ देवता होता है, जिब�क दानव, दैत्य और �नशाचर असिुर (राक्षसि) के पियार्थयवाची हैं।

प्रश्न 75. भाषा �शक्षण में 'श्रिविण कौशलि' (Listening Skill) के �विकास के �लिए सबसे प्रभाविी ��त�वि�धि कौन सी है?

(A) चुपिचापि बैठे रहना

(B) सिमाचार श्रवण, कहानी सिुनना और ऑ�डयो �रकॉ�डंग पिर चचार्थ करना

(C) केवल पिाठ्यपिुस्तक पिढ़ना

(D) �बना सिमझे शब्द �लखना

सही उत्तर: (B) समाचार श्रिविण, कहानी सुनना और ऑ�डयो �रकॉ�डं� पर चचार्य करना
व्याख्या: सि�क्रिय श्रवण (Active Listening) के �लए सिजिीव सिंवाद, ऑ�डयो और कहा�नयों को सिुनकर उन पिर प्र�त�क्रिया देना आवश्यक है।
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प्रश्न 76. ‘प्र�त�दन’ शब्द में कौन सा समास है?

(A) अव्ययीभाव सिमासि

(B) तत्पिुरुष सिमासि

(C) दं्वद्व सिमासि

(D) कमर्थधिारय सिमासि

सही उत्तर: (A) अव्ययीभावि समास
व्याख्या: �जिसि सिमासि का पिहला पिद प्रधिान और अव्यय हो (जिैसिे प्र�त + �दन), उसिे अव्ययीभाव सिमासि कहते हैं।

प्रश्न 77. ‘अं�ूठा �दखिाना’ मुहाविरे का सही अ�र्य क्या है?

(A) मदद करने सिे स्पष्टि मना करना

(B) अंगूठा चूसिना

(C) �वजिय का सिंकेत देना

(D) अंगूठा कट जिाना

सही उत्तर: (A) मदद करने से स्पष्टि मना करना
व्याख्या: ‘अंगूठा �दखाना’ मुहावरे का अ�र्थ आवश्यकता के सिमय सिहायता करने सिे मना कर देना होता है।

प्रश्न 78. बालि सा�हत्य (Children's Literature) का प्रा��मक स्तर पर क्या उपयो� है?

(A) बच्चों का मनोरंजिन करना और पिठन के प्र�त रु�च जिागृत करना

(B) केवल वजिन बढ़ाना

(C) व्याकरण रटाना

(D) गृहकायर्थ देना

सही उत्तर: (A) बच्चों का मनोरंजिन करना और पठन के प्र�त रु�च जिा�ृत करना
व्याख्या: बाल सिा�हत्य बच्चों को कल्पिनाशील बनाता है और उनमें स्वेच्छा सिे पिढ़ने की आदत (Reading Habit) �वक�सित करता है।

प्रश्न 79. ‘नयन’ शब्द का सही सं�धि �विचे्छद क्या है?

(A) ने + अन

(B) नै + अन

(C) नौ + अन

(D) नी + अन

सही उत्तर: (A) ने + अन
व्याख्या: ‘नयन’ में अया�द सिं�धि है। 'ने + अन' �मलकर 'नयन' बनाते हैं।
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प्रश्न 80. �हंदी भाषा की �लि�प कौन सी है?

(A) रोमन

(B) देवनागरी

(C) गुरुमुखी

(D) फारसिी

सही उत्तर: (B) देविना�री
व्याख्या: �हंदी भाषा देवनागरी �ल�पि में �लखी जिाती है, �जिसिका �वकासि ब्राह्मी �ल�पि सिे हुआ है।
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SECTION 3: ENGLISH LANGUAGE & PEDAGOGY

Questions 81 to 120 — English Grammar, Comprehension & Language Teaching Methods

प्रश्न 81. Choose the correct synonym of the word 'BENEVOLENT':

(A) Malevolent

(B) Kind-hearted

(C) Cruel

(D) Hostile

सही उत्तर: (B) Kind-hearted

व्याख्या: Benevolent means well-meaning and kindly. 'Kind-hearted' is its exact synonym.

प्रश्न 82. Identify the figure of speech in the sentence: 'The camel is the ship of the desert.'

(A) Simile

(B) Metaphor

(C) Personification

(D) Irony

सही उत्तर: (B) Metaphor

व्याख्या: A metaphor is an indirect comparison between two unlike things without using 'like' or 'as'.

प्रश्न 83. What is the primary objective of teaching English at the primary level in India according

to pedagogical principles?

(A) To make students literary critics

(B) To enable students to comprehend and express simple English in speech and writing

(C) To memorize English grammar rules

(D) To pass competitive exams

सही उत्तर: (B) To enable students to comprehend and express simple English in speech and writing

व्याख्या: At the primary level, functional communicative competence and basic comprehension are the core goals.
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प्रश्न 84. Choose the correct passive voice of: 'The teacher is explaining the lesson.'

(A) The lesson was explained by the teacher.

(B) The lesson is being explained by the teacher.

(C) The lesson has been explained by the teacher.

(D) The lesson explains the teacher.

सही उत्तर: (B) The lesson is being explained by the teacher.

व्याख्या: Present continuous tense in active voice ('is explaining') changes to 'is being explained' in passive voice.

प्रश्न 85. Which method of English teaching emphasizes the natural acquisition of language similar

to mother tongue learning?

(A) Grammar-Translation Method

(B) Direct Method

(C) Audio-Lingual Method

(D) Bilingual Method

सही उत्तर: (B) Direct Method

व्याख्या: The Direct Method focuses on direct association between thought and speech without translation.

प्रश्न 86. Fill in the blank with the correct preposition: 'He is proficient ________ mathematics.'

(A) in

(B) on

(C) at

(D) with

सही उत्तर: (A) in

व्याख्या: The correct fixed preposition with 'proficient' is 'in' (proficient in mathematics).

प्रश्न 87. What does 'CBA' stand for in modern educational assessment?

(A) Competency-Based Assessment

(B) Computer Basic Algorithm

(C) Curriculum Book Association

(D) Child Behavior Analysis

सही उत्तर: (A) Competency-Based Assessment

व्याख्या: Competency-Based Assessment evaluates learners on specific, measurable skills and competencies acquired.

MPNaukari.in | TET Exam 2026 – Practice Set 05 Page 25 of 56



प्रश्न 88. Identify the antonym of the word 'ABUNDANT':

(A) Plentiful

(B) Scarce

(C) Ample

(D) Copious

सही उत्तर: (B) Scarce

व्याख्या: Abundant means existing or available in large quantities; 'scarce' means insufficient for demand.

प्रश्न 89. Which of the following is considered a 'receptive skill' in language learning?

(A) Speaking and Writing

(B) Listening and Reading

(C) Speaking and Listening

(D) Writing and Reading

सही उत्तर: (B) Listening and Reading

व्याख्या: Listening and Reading are receptive (input) skills, whereas Speaking and Writing are productive (output) skills.

प्रश्न 90. Choose the correct indirect speech for: He said to me, 'Where are you going?'

(A) He asked me where I was going.

(B) He asked me where were you going.

(C) He told me where you are going.

(D) He asked me that where am I going.

सही उत्तर: (A) He asked me where I was going.

व्याख्या: In wh-questions, the reporting verb changes to 'asked', the question order becomes statement order, and tense

shifts to past.

प्रश्न 91. What is a 'diagnostic test' primarily used for in English language teaching?

(A) To assign grades at the end of the term

(B) To identify specific learning gaps, weaknesses, and difficulties of learners

(C) To select students for advanced classes

(D) To evaluate the teacher's salary

सही उत्तर: (B) To identify specific learning gaps, weaknesses, and difficulties of learners

व्याख्या: Diagnostic tests locate exact trouble spots so that follow-up remedial teaching can be planned.
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प्रश्न 92. Fill in the blank with the correct modal auxiliary: 'We ________ respect our national flag.'

(A) can

(B) may

(C) ought to

(D) might

सही उत्तर: (C) ought to

व्याख्या: 'Ought to' expresses moral obligation and duty ('ought to respect').

प्रश्न 93. What is the meaning of the idiom 'A blessing in disguise'?

(A) Something good that isn't recognized at first

(B) A hidden curse

(C) An open secret

(D) A costly gift

सही उत्तर: (A) Something good that isn't recognized at first

व्याख्या: A blessing in disguise refers to an apparent misfortune that eventually turns out to be good.

प्रश्न 94. Which language skill comes first in the natural order of language learning (LSRW)?

(A) Speaking

(B) Reading

(C) Listening

(D) Writing

सही उत्तर: (C) Listening

व्याख्या: The natural sequence of language acquisition is Listening -> Speaking -> Reading -> Writing (LSRW).

प्रश्न 95. Find out the correctly spelled word among the following:

(A) Accomodation

(B) Accommodation

(C) Acomodation

(D) Acommodation

सही उत्तर: (B) Accommodation

व्याख्या: The correct spelling has double 'c' and double 'm' (Accommodation).
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प्रश्न 96. What is 'Multilingualism' as a classroom strategy in English teaching?

(A) A hindrance to English learning

(B) A resource that leverages students' home languages to build second language proficiency

(C) A rule prohibiting mother tongue

(D) Translating every word into Hindi

सही उत्तर: (B) A resource that leverages students' home languages to build second language proficiency

व्याख्या: Multilingualism acts as a bridge where students' native linguistic repertoire facilitates English acquisition.

प्रश्न 97. Choose the correct form of the verb: 'If he worked hard, he ________ success.'

(A) will achieve

(B) would achieve

(C) achieves

(D) has achieved

सही उत्तर: (B) would achieve

व्याख्या: This is a second conditional sentence (Past subjunctive in if-clause takes 'would + base verb' in the main clause).

प्रश्न 98. What is 'Skimming' in reading comprehension?

(A) Reading every single word carefully

(B) Reading rapidly to get a general overview or main idea of the text

(C) Reading aloud with correct pronunciation

(D) Reading to find specific factual details

सही उत्तर: (B) Reading rapidly to get a general overview or main idea of the text

व्याख्या: Skimming involves fast reading to grasp the gist, whereas scanning is reading to locate specific facts.

प्रश्न 99. Identify the noun form of the verb 'Decide':

(A) Decisive

(B) Decision

(C) Decided

(D) Deciding

सही उत्तर: (B) Decision

व्याख्या: 'Decision' is the noun form of the verb 'decide'.
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प्रश्न 100. What is the main advantage of the 'Audio-Lingual Method'?

(A) Excellent focus on listening and speaking habits through pattern drills

(B) Focuses purely on reading classical literature

(C) Eliminates all teacher control

(D) Emphasizes mother tongue translation

सही उत्तर: (A) Excellent focus on listening and speaking habits through pattern drills

व्याख्या: The Audio-Lingual Method builds oral proficiency through repetitive dialogue memorization and structural drills.

प्रश्न 101. Fill in the blank: 'Neither the teacher nor the students ________ present in the class.'

(A) was

(B) were

(C) is

(D) has

सही उत्तर: (B) were

व्याख्या: According to the rule of proximity in subject-verb agreement, when subjects are connected by 'neither... nor', the

verb agrees with the nearer subject ('students' takes plural 'were').

प्रश्न 102. What does 'CCE' stand for in school education?

(A) Comprehensive and Continuous Education

(B) Continuous and Comprehensive Evaluation

(C) Central Council of Examination

(D) Curriculum Coordination Exercise

सही उत्तर: (B) Continuous and Comprehensive Evaluation

व्याख्या: Continuous and Comprehensive Evaluation assesses both scholastic and co-scholastic aspects of student growth

throughout the year.

प्रश्न 103. Choose the word that can be substituted for 'A person who hates mankind':

(A) Philanthropist

(B) Misanthrope

(C) Optimist

(D) Egoist

सही उत्तर: (B) Misanthrope

व्याख्या: A misanthrope is someone who dislikes humankind. A philanthropist loves mankind.
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प्रश्न 104. Which approach in language teaching focuses on meaningful communication and real-

life language use?

(A) Structural Approach

(B) Communicative Language Teaching (CLT)

(C) Grammar-Translation Method

(D) Silent Way

सही उत्तर: (B) Communicative Language Teaching (CLT)

व्याख्या: CLT prioritizes interaction, functional language use, and communicative competence over mechanical grammar

drills.

प्रश्न 105. Identify the sentence in the Present Perfect Tense:

(A) She wrote a letter yesterday.

(B) She has written a letter.

(C) She is writing a letter.

(D) She writes a letter every day.

सही उत्तर: (B) She has written a letter.

व्याख्या: Present perfect tense uses 'has/have + past participle (V3)' (She has written).

प्रश्न 106. What is the role of the teacher in a learner-centric English classroom?

(A) Strict dictator

(B) Facilitator and guide

(C) Passive observer

(D) Absolute controller of speech

सही उत्तर: (B) Facilitator and guide

व्याख्या: In constructivist learner-centric classrooms, the teacher acts as a facilitator providing scaffolding and support.

प्रश्न 107. Choose the correct preposition: 'She jumped ________ the swimming pool.'

(A) in

(B) into

(C) on

(D) at

सही उत्तर: (B) into

व्याख्या: 'Into' indicates motion towards the inside of something (dynamic action/movement).
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प्रश्न 108. What is 'Scanning' in reading?

(A) Reading quickly to grasp the main theme

(B) Looking specifically for a particular piece of information (like a date or name)

(C) Translating word by word into mother tongue

(D) Reading poetry with rhythm

सही उत्तर: (B) Looking specifically for a particular piece of information (like a date or name)

व्याख्या: Scanning is a targeted reading strategy used to extract specific data without reading every word.

प्रश्न 109. Identify the antonym of 'COURAGE':

(A) Bravery

(B) Cowardice

(C) Boldness

(D) Valour

सही उत्तर: (B) Cowardice

व्याख्या: Courage means bravery; its exact antonym is cowardice.

प्रश्न 110. Which of the following aids belongs to 'Visual Aids' category in teaching?

(A) Radio

(B) Language Laboratory

(C) Blackboard / Charts

(D) Gramophone

सही उत्तर: (C) Blackboard / Charts

व्याख्या: Blackboards, maps, and charts are visual teaching aids that engage the sense of sight.

प्रश्न 111. Choose the correct plural form of 'OX':

(A) Oxes

(B) Oxen

(C) Oxis

(D) Ox

सही उत्तर: (B) Oxen

व्याख्या: The irregular plural of ox is 'oxen'.
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प्रश्न 112. What is 'Remedial Teaching' preceded by?

(A) Promotion test

(B) Diagnostic testing

(C) Semester break

(D) Annual inspection

सही उत्तर: (B) Diagnostic testing

व्याख्या: Remedial teaching is always preceded by diagnostic testing to pinpoint where students faltered.

प्रश्न 113. Fill in the blank: 'He is ________ honest officer.'

(A) a

(B) an

(C) the

(D) no article

सही उत्तर: (B) an

व्याख्या: Though 'honest' starts with consonant 'h', it is pronounced with a vowel sound ('onest'), so it takes article 'an'.

प्रश्न 114. What does 'Scaffolding' mean in Vygotskian educational context?

(A) Permanent structural walls in school

(B) Temporary support given by a knowledgeable adult to help a learner achieve a task

(C) Hard disciplinary punishment

(D) Memorizing difficult paragraphs

सही उत्तर: (B) Temporary support given by a knowledgeable adult to help a learner achieve a task

व्याख्या: Scaffolding refers to adjustable, temporary support that is gradually phased out as the learner becomes

independent.

प्रश्न 115. Choose the correct active voice of: 'A song was sung by her.'

(A) She sang a song.

(B) She sings a song.

(C) She is singing a song.

(D) She has sung a song.

सही उत्तर: (A) She sang a song.

व्याख्या: Passive 'was sung' in simple past changes to simple past active 'sang'.
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प्रश्न 116. Which technique is best for developing speaking skills in primary students?

(A) Role-play and storytelling

(B) Silent reading

(C) Grammar rule memorization

(D) Dictation writing

सही उत्तर: (A) Role-play and storytelling

व्याख्या: Role-plays and storytelling encourage children to speak freely, shed hesitation, and use real conversational

language.

प्रश्न 117. Identify the adjective in the sentence: 'The clever fox outsmarted the crow.'

(A) Fox

(B) Clever

(C) Outsmarted

(D) Crow

सही उत्तर: (B) Clever

व्याख्या: 'Clever' describes the noun 'fox', making it an adjective.

प्रश्न 118. What is the primary purpose of 'Formative Assessment'?

(A) To grade students at the end of the year

(B) To monitor student learning continuously and provide ongoing feedback

(C) To rank students nationally

(D) To certify completion of schooling

सही उत्तर: (B) To monitor student learning continuously and provide ongoing feedback

व्याख्या: Formative assessment occurs during the learning process to guide instruction and improve student mastery.

प्रश्न 119. Choose the correct conjunction: 'He worked hard ________ he failed.'

(A) and

(B) but

(C) because

(D) or

सही उत्तर: (B) but

व्याख्या: 'But' is used to connect two contrasting clauses (working hard vs failing).
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प्रश्न 120. What is the full form of 'TLM' in education?

(A) Teaching Learning Material

(B) Total Learning Method

(C) Testing Language Manual

(D) Text Lesson Model

सही उत्तर: (A) Teaching Learning Material

व्याख्या: TLM stands for Teaching Learning Material, which includes aids and resources used by teachers to facilitate

active learning.
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SECTION 4: MATHEMATICS & PEDAGOGY

Questions 121 to 160 — Ganit ke Mool Siddhant, Ankganit, Rekhaganit evam Shikshan Shastra

प्रश्न 121. य�द �कसी संख्या का 3/4 भा� 60 है, तो विह संख्या क्या हो�ी?

(A) 45

(B) 80

(C) 90

(D) 100

सही उत्तर: (B) 80

व्याख्या: माना सिंख्या x है। x × (3/4) = 60 => x = 60 × 4 / 3 = 80.

प्रश्न 122. ��णत �शक्षण में 'विान हीलिे' (Van Hiele) का �सद्धांत �कससे संबं�धित है?

(A) ज्या�मतीय �चंतन का �वकासि (Levels of Geometric Thinking)

(B) सिंख्या बोधि

(C) �भन्न की अवधिारणा

(D) सिां�ख्यकी

सही उत्तर: (A) ज्या�मतीय �चंतन का �विकास (Levels of Geometric Thinking)

व्याख्या: �पियरे वान हीले और डीना वान हीले ने ज्या�मतीय �चंतन के 5 स्तर प्र�तपिा�दत �कए हैं।

प्रश्न 123. प्र�म 10 अभाज्य संख्याओं (Prime Numbers) का यो�फलि �कतना होता है?

(A) 100

(B) 129

(C) 123

(D) 142

सही उत्तर: (B) 129

व्याख्या: प्र�म 10 अभाज्य सिंख्याए ंहैं: 2, 3, 5, 7, 11, 13, 17, 19, 23, 29। इनका योग = 129.
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प्रश्न 124. प्रा��मक स्तर पर ��णतीय प्रयो�शालिा (Mathematics Laboratory) का क्या महत्वि है?

(A) केवल सिजिावट के �लए

(B) छात्रिों को अमूतर्थ अवधिारणाओं को मूतर्थ रूपि में सिमझने और हस्तपिरक ग�त�व�धियों के �लए

(C) केवल पिरीक्षा लेने के �लए

(D) पिाठ्यपिुस्तक के �बना पिढ़ाने के �लए

सही उत्तर: (B) छात्रों को अमूतर्य अविधिारणाओं को मूतर्य रूप में समझने और हस्तपरक ��त�वि�धियों के �लिए
व्याख्या: ग�णत लैब छात्रिों को ग�णतीय �सिद्धिांतों को मॉडलों और ग�त�व�धियों द्वारा प्रायो�गक रूपि सिे सिमझने में मदद करती है।

प्रश्न 125. य�द दो संख्याओं का महत्तम समापवितर्यक (HCF) 12 और उनका लि�ुत्तम समापवित्यर्य (LCM) 72 है, त�ा एक
संख्या 24 है, तो दूसरी संख्या क्या हो�ी?

(A) 36

(B) 48

(C) 60

(D) 72

सही उत्तर: (A) 36

व्याख्या: सिूत्रि: प्र�म सिंख्या × �द्वतीय सिंख्या = HCF × LCM => 24 × �द्वतीय सिंख्या = 12 × 72 => �द्वतीय सिंख्या = 36.

प्रश्न 126. ��णत में 'आ�मन �वि�धि' (Inductive Method) की क्या �विशेषता है?

(A) यह �नयमों सिे उदाहरण की ओर चलती है

(B) यह �व�शष्टि उदाहरणों सिे सिामान्य �नयमों की ओर चलती है

(C) इसिमें रटने पिर जिोर �दया जिाता है

(D) यह उच्च स्तर के �लए ही उपियोगी है

सही उत्तर: (B) यह �वि�शष्टि उदाहरणों से सामान्य �नयमों की ओर चलिती है
व्याख्या: आगमन �व�धि बाल-कें �द्रत �व�धि है �जिसिमें छात्रि उदाहरणों का �वश्लेषण करके स्वयं सिूत्रि या �नयम की खोजि करते हैं।

प्रश्न 127. एक आयत की लिंबाई 15 सेमी और चौड़ाई 10 सेमी है। इसका प�रमाप (Perimeter) ज्ञात की�जिए:

(A) 25 सिेमी

(B) 50 सिेमी

(C) 150 सिेमी

(D) 75 सिेमी

सही उत्तर: (B) 50 सेमी
व्याख्या: आयत का पि�रमापि = 2 × (लंबाई + चौड़ाई) = 2 × (15 + 10) = 50 सिेमी।
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प्रश्न 128. राष्ट्रीय पाठ्यचयार्य रूपरेखिा (NCF 2005) के अनुसार '��णत का उच्चीकरण' (Mathematization) का क्या अ�र्य
है?

(A) ग�णत में बहुत क�ठन सिवाल पिूछना

(B) बच्चों की सिमस्या सिमाधिान क्षमता और ता�कंक �चंतन को �वक�सित करना

(C) ग�णत को अ�नवायर्थ �वषय बनाना

(D) केवल कलन �व�धि रटाना

सही उत्तर: (B) बच्चों की समस्या समाधिान क्षमता और ता�कंक �चंतन को �विक�सत करना
व्याख्या: ग�णत के उच्चीकरण का अ�र्थ है सिंकीणर्थ लक्ष्यों सिे आगे बढ़कर बच्चों की आंत�रक क्षमताओं और ता�कंक सिोच का �वकासि करना।

प्रश्न 129. संख्या 4538 में अंक 5 के स्थानीय मान (Place Value) और जिातीय मान (Face Value) का अंतर �कतना है?

(A) 495

(B) 500

(C) 490

(D) 505

सही उत्तर: (A) 495

व्याख्या: 5 का स्थानीय मान = 500, 5 का जिातीय मान = 5। अंतर = 500 - 5 = 495।

प्रश्न 130. �नम्न�लि�खित में से कौन सा ��णतीय मूल्यांकन का उपकरण नहीं है?

(A) मौ�खक पिरीक्षा

(B) �ल�खत पिरीक्षा

(C) दत्त कायर्थ (Assignment)

(D) गृह सिज्जा (Home decoration)

सही उत्तर: (D) �ृह सज्जा (Home decoration)

व्याख्या: मौ�खक, �ल�खत और दत्त कायर्थ मूल्यांकन के अंग हैं, जिब�क गृह सिज्जा ग�णत मूल्यांकन सिे सिंबं�धित नहीं है।

प्रश्न 131. ₹5000 का 10% विा�षंक ब्याजि की दर से 2 विषर्य का चक्रिविृ�द्ध ब्याजि (Compound Interest) �कतना हो�ा?

(A) ₹1000

(B) ₹1050

(C) ₹1100

(D) ₹1200

सही उत्तर: (B) ₹1050

व्याख्या: A = P(1 + r/100)^t = 5000 × 1.21 = ₹6050। CI = 6050 - 5000 = ₹1050।

MPNaukari.in | TET Exam 2026 – Practice Set 05 Page 37 of 56



प्रश्न 132. प्रा��मक स्तर पर '�भन्न' (Fraction) पढ़ाने के �लिए सबसे उपयुक्त टीएलिएम (TLM) कौन सा है?

(A) केवल चाक और ब्लैकबोडर्थ

(B) कंकड़ और कागजि मोड़ने की �व�धियां (Fraction strips / Paper folding)

(C) कंप्यूटर प्रोग्राम

(D) क�ठन बीजिग�णतीय सिमीकरण

सही उत्तर: (B) कंकड़ और का�जि मोड़ने की �वि�धियां (Fraction strips / Paper folding)

व्याख्या: हस्तपिरक सिामग्री जिैसिे पिेपिर फो�ल्डिंग सिे बच्चे �भन्नों के �हस्सिों को मूतर्थ रूपि में आसिानी सिे सिमझ पिाते हैं।

प्रश्न 133. तीन अंकों की सबसे बड़ी संख्या और दो अंकों की सबसे बड़ी संख्या का अंतर �कतना है?

(A) 900

(B) 899

(C) 990

(D) 909

सही उत्तर: (A) 900

व्याख्या: तीन अंकों की सिबसिे बड़ी सिंख्या = 999, दो अंकों की सिबसिे बड़ी सिंख्या = 99। अंतर = 999 - 99 = 900।

प्रश्न 134. ��णत �शक्षण में 'अभ्यास कायर्य' (Drill Work) का मुख्य लिाभ क्या है?

(A) नई अवधिारणा �सिखाना

(B) सिीखी हुई दक्षताओं और सिूत्रिों को पि�का करना

(C) छात्रिों को �कान देना

(D) गृहकायर्थ का बोझ बढ़ाना

सही उत्तर: (B) सीखिी हुई दक्षताओं और सूत्रों को पक्का करना
व्याख्या: अभ्यासि कायर्थ सिे सिीखी गई ग�णतीय प्र�क्रियाओं और एल्गो�रदम में दक्षता और ग�त प्राप्त होती है।

प्रश्न 135. य�द एक प�हया 220 सेमी की प�र�धि रखिता है, तो 10 चक्कर लि�ाने में विह �कतनी दूरी तय करे�ा?

(A) 22 मीटर

(B) 220 मीटर

(C) 2.2 �कमी

(D) 2200 मीटर

सही उत्तर: (A) 22 मीटर
व्याख्या: एक च�कर में तय दूरी = 220 सिेमी। 10 च�कर में = 2200 सिेमी = 22 मीटर।
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प्रश्न 136. ज्या�म�त �शक्षण की 'ह्यू�र�स्टक �वि�धि' (Heuristic Method) के प्रस्ताविक कौन �े?

(A) एच. ई. आमर्थस्ट्रांग

(B) जिॉन डीवी

(C) �पियाजिे

(D) यू��लड

सही उत्तर: (A) एच. ई. आमर्यस्ट्रां�
व्याख्या: ह्यू�र�स्टक �व�धि (खोजि �व�धि) के जिनक प्रोफेसिर एच. ई. आमर्थस्ट्रांग हैं।

प्रश्न 137. य�द �कसी वि�र्य का क्षेत्रफलि 196 वि�र्य सेमी है, तो उसकी भुजिा की लिंबाई क्या हो�ी?

(A) 12 सिेमी

(B) 14 सिेमी

(C) 16 सिेमी

(D) 18 सिेमी

सही उत्तर: (B) 14 सेमी
व्याख्या: वगर्थ का क्षेत्रिफल = (भुजिा)^2 = 196 => भुजिा = 14 सिेमी।

प्रश्न 138. ��णत में '�डस्कैलिकु�लिया' (Dyscalculia) मुख्य रूप से �कस �विकार से संबं�धित है?

(A) पिठन �वकार

(B) ग�णतीय गणना सिंबंधिी �वकार (Mathematical Disability)

(C) लेखन �वकार

(D) वाक् �वकार

सही उत्तर: (B) ��णतीय �णना संबंधिी �विकार (Mathematical Disability)

व्याख्या: �डस्कैलकु�लया एक न्यूरोलॉ�जिकल �वकार है �जिसिमें बच्चों को सिंख्याओं और गणनाओं में क�ठनाई होती है।

प्रश्न 139. प्र�म 5 �विषम प्राकृ�तक संख्याओं का औसत �कतना हो�ा?

(A) 3

(B) 5

(C) 7

(D) 9

सही उत्तर: (B) 5

व्याख्या: प्र�म 5 �वषम सिंख्याए:ं 1, 3, 5, 7, 9। योग = 25। औसित = 25 / 5 = 5।
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प्रश्न 140. ��णत की प्रकृ�त (Nature of Mathematics) �नम्न�लि�खित में से �कस पर आधिा�रत है?

(A) कल्पिना और अनुमान

(B) ता�कंक �चंतन (Logical Thinking) और शुद्धिता

(C) केवल याददाश्त

(D) अस्पष्टिता

सही उत्तर: (B) ता�कंक �चंतन (Logical Thinking) और शुद्धता
व्याख्या: ग�णत एक ता�कंक �वज्ञान है �जिसिके �न�कषर्थ सिावर्थभौ�मक रूपि सिे सित्य और सिटीक होते हैं।

प्रश्न 141. दो संख्याओं का अनुपात 3:4 है और उनका लि�ुत्तम समापवित्यर्य (LCM) 180 है, तो दोनों संख्याओं का यो�
�कतना हो�ा?

(A) 105

(B) 125

(C) 135

(D) 145

सही उत्तर: (A) 105

व्याख्या: माना सिंख्याए ं3x और 4x हैं। LCM = 12x = 180 => x = 15। सिंख्याए ं45 और 60 हैं। योग = 105।

प्रश्न 142. प्रा��मक स्तर पर ��णतीय पहे�लियाँ (Mathematical Puzzles) मदद करती हैं:

(A) सिमय पिासि करने में

(B) सिमस्या सिमाधिान कौशल और ता�कंक सिोच को बढ़ावा देने में

(C) छात्रिों को भ्र�मत करने में

(D) पिाठ्यक्रिम बढ़ाने में

सही उत्तर: (B) समस्या समाधिान कौशलि और ता�कंक सोच को बढ़ाविा देने में
व्याख्या: पिहे�लयाँ ग�णत को रु�चकर बनाती हैं और छात्रिों में सिमस्या का वैक�ल्पिक दृ�ष्टिकोण सिे हल खोजिना �सिखाती हैं।

प्रश्न 143. एक विस्तु को ₹450 में बेचने पर 10% की हा�न होती है, तो 20% लिाभ कमाने के �लिए उसे �कस मूल्य पर बेचना
चा�हए?

(A) ₹550

(B) ₹600

(C) ₹650

(D) ₹700

सही उत्तर: (B) ₹600

व्याख्या: क्रिय मूल्य = 450 × (100 / 90) = ₹500। 20% लाभ पिर �वक्रिय मूल्य = ₹600।
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प्रश्न 144. ��णत �शक्षण में '�नदानात्मक परीक्षण' (Diagnostic Test) के तुरंत बाद क्या �कया जिाना चा�हए?

(A) वा�षंक पिरीक्षा

(B) उपिचारात्मक �शक्षण (Remedial Teaching)

(C) कठोर दंड

(D) कुछ नहीं

सही उत्तर: (B) उपचारात्मक �शक्षण (Remedial Teaching)

व्याख्या: �नदान सिे कमजिो�रयों का पिता चलता है और उपिचार सिे उन क�मयों को दूर �कया जिाता है।

प्रश्न 145. य�द a + b = 10 और ab = 21 है, तो a^3 + b^3 का मान ज्ञात की�जिए:

(A) 370

(B) 340

(C) 310

(D) 280

सही उत्तर: (A) 370

व्याख्या: a^3 + b^3 = (a+b)^3 - 3ab(a+b) = 1000 - 630 = 370।

प्रश्न 146. विैन हीलिे के ज्या�मतीय �चंतन के स्तर 0 (Visual Level) पर बच्चा क्या करता है?

(A) आकृ�तयों को उनके सिमग्र रूपि (Appearance) सिे पिहचानता है

(B) आकृ�तयों के गुणधिमर्थ �सिद्धि करता है

(C) औपिचा�रक प्रमेय �लखता है

(D) बीजिग�णत हल करता है

सही उत्तर: (A) आकृ�तयों को उनके समग्र रूप (Appearance) से पहचानता है
व्याख्या: स्तर 0 (Visualization) में बच्चा आकृ�तयों को देखकर पिहचानता है।

प्रश्न 147. एक समबाहु �त्रभुजि (Equilateral Triangle) की प्रत्येक भुजिा 12 सेमी है। इसका क्षेत्रफलि �कतना हो�ा?

(A) 36√3 वगर्थ सिेमी

(B) 24√3 वगर्थ सिेमी

(C) 18√3 वगर्थ सिेमी

(D) 48√3 वगर्थ सिेमी

सही उत्तर: (A) 36√3 वि�र्य सेमी
व्याख्या: सिमबाहु �त्रिभुजि का क्षेत्रिफल = (√3 / 4) × (भुजिा)^2 = 36√3 वगर्थ सिेमी।
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प्रश्न 148. प्रा��मक कक्षाओं में '��णतीय डर' (Math Anxiety) का मुख्य कारण क्या हो सकता है?

(A) ग�णत की अमूतर्थ प्रकृ�त और रटने पिर अत्य�धिक बल देने वाली �शक्षण पिद्धि�तयां

(B) खेलकूद

(C) सिुंदर पिाठ्यपिुस्तकें

(D) कंप्यूटर का उपियोग

सही उत्तर: (A) ��णत की अमूतर्य प्रकृ�त और रटने पर अत्य�धिक बलि देने विालिी �शक्षण पद्ध�तयां
व्याख्या: यां�त्रिक �शक्षण और क�ठन मूल्यांकन सिे बच्चों में ग�णत का भय पिैदा होता है।

प्रश्न 149. य�द 15 मजिदूर �कसी काम को 6 �दन में कर सकते हैं, तो उसी काम को 10 मजिदूर �कतने �दनों में पूरा करें�े?

(A) 8 �दन

(B) 9 �दन

(C) 10 �दन

(D) 12 �दन

सही उत्तर: (B) 9 �दन
व्याख्या: 15 × 6 = 10 × x => x = 9 �दन।

प्रश्न 150. ��णत में 'समस्या समाधिान' (Problem Solving) �वि�धि का प्रमुखि चरण कौन सा है?

(A) सिमस्या को सिमझना और पि�रभा�षत करना

(B) आंकड़ों का सिंकलन

(C) पि�रकल्पिना बनाना और पिरीक्षण करना

(D) उपियुर्थ�त सिभी

सही उत्तर: (D) उपयुर्यक्त सभी
व्याख्या: सिमस्या सिमाधिान �व�धि में सिमस्या की पिहचान, डेटा सिंकलन, पि�रकल्पिना �नमार्थण और सित्यापिन सिभी चरण शा�मल होते हैं।

प्रश्न 151. एक �नावि (Cuboid) की लिंबाई 10 सेमी, चौड़ाई 8 सेमी और ऊंचाई 6 सेमी है। इसका कुलि पृष्ठीय क्षेत्रफलि
�कतना हो�ा?

(A) 376 वगर्थ सिेमी

(B) 350 वगर्थ सिेमी

(C) 400 वगर्थ सिेमी

(D) 320 वगर्थ सिेमी

सही उत्तर: (A) 376 वि�र्य सेमी
व्याख्या: �नाभ का कुल पिृष्ठीय क्षेत्रिफल = 2(lb + bh + hl) = 2(80 + 48 + 60) = 376 वगर्थ सिेमी।
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प्रश्न 152. ��णत �शक्षण में 'मूल्यांकन' का कौन सा उदे्दश्य सबसे महत्विपूणर्य है?

(A) �वद्या��ंयों की ग्रे�डंग करना

(B) पिाठ्यक्रिम और �शक्षण �व�धियों की प्रभावशीलता की जिांच करना और सिुधिार करना

(C) दंड देना

(D) प्र�तस्पधिार्थ बढ़ाना

सही उत्तर: (B) पाठ्यक्रिम और �शक्षण �वि�धियों की प्रभाविशीलिता की जिांच करना और सुधिार करना
व्याख्या: मूल्यांकन छात्रि की प्रग�त के सिा�-सिा� �शक्षण प्रणाली की क�मयों को सिुधिारने का माध्यम है।

प्रश्न 153. समीकरण 2x + 5 = 15 में x का मान क्या हो�ा?

(A) 3

(B) 5

(C) 7

(D) 10

सही उत्तर: (B) 5

व्याख्या: 2x = 10 => x = 5.

प्रश्न 154. ��णत में 'आ�मनात्मक-�न�मनात्मक �वि�धि' का क्या अ�र्य है?

(A) पिहले उदाहरण देकर �नयम �नकालना (आगमन) और �फर उन �नयमों का नए प्रश्नों पिर प्रयोग करना (�नगमन)

(B) केवल रटना

(C) केवल सिूत्रि याद करना

(D) खेल खेलना

सही उत्तर: (A) पहलिे उदाहरण देकर �नयम �नकालिना (आ�मन) और �फर उन �नयमों का नए प्रश्नों पर प्रयो� करना (�न�मन)

व्याख्या: यह दोनों �व�धियों का सिंयु�त रूपि है जिो ग�णत सिीखने को सिबसिे अ�धिक वैज्ञा�नक बनाता है।

प्रश्न 155. य�द �कसी विृत्त की �त्रज्या दो�ुनी कर दी जिाए, तो उसका क्षेत्रफलि �कतने �ुना हो जिाए�ा?

(A) 2 गुना

(B) 4 गुना

(C) 8 गुना

(D) अपि�रव�तंत

सही उत्तर: (B) 4 �ुना
व्याख्या: क्षेत्रिफल = πr^2। य�द �त्रिज्या 2r हो जिाए, तो क्षेत्रिफल 4 गुना हो जिाता है।
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प्रश्न 156. प्रा��मक स्तर पर �विद्या��ंयों के �लिए '��णतीय खिेलि' (Math Games) क्यों उपयो�ी हैं?

(A) सिमय नष्टि करने के �लए

(B) ग�णत के प्र�त सिकारात्मक दृ�ष्टिकोण और रु�च �वक�सित करने के �लए

(C) अनुशासिनहीनता बढ़ाने के �लए

(D) गृहकायर्थ सिे बचने के �लए

सही उत्तर: (B) ��णत के प्र�त सकारात्मक ��ष्टिकोण और रु�च �विक�सत करने के �लिए
व्याख्या: ग�णतीय खेल बच्चों में अकाद�मक तनाव को कम करते हैं और आनंददायक तरीके सिे सिीखते हैं।

प्रश्न 157. संख्या 720 के कुलि अभाज्य �ुणनखिंडों की संख्या (�ातों का यो�) �कतनी है?

(A) 5

(B) 6

(C) 7

(D) 8

सही उत्तर: (C) 7

व्याख्या: 720 = 16 × 45 = 2^4 × 3^2 × 5^1। कुल अभाज्य गुणनखंडों की सिंख्या (�ातांक योग) = 4 + 2 + 1 = 7।

प्रश्न 158. ��णत में 'त्रु�ट �विश्लेषण' (Error Analysis) �शक्षक की �कस प्रकार सहायता करता है?

(A) छात्रिों को डांटने में

(B) यह सिमझने में �क छात्रिों को भ्रां�त कहां है, ता�क तदनुसिार �शक्षण �कया जिा सिके

(C) केवल �रपिोटर्थ काडर्थ भरने में

(D) छात्रिों को फेल करने में

सही उत्तर: (B) यह समझने में �क छात्रों को भ्रां�त कहां है, ता�क तदनुसार �शक्षण �कया जिा सके
व्याख्या: त्रिु�ट �वश्लेषण �शक्षक को बच्चों की वैचा�रक क�मयों को दूर करने का मौका देता है।

प्रश्न 159. एक �न (Cube) का आयतन 729 �न सेमी है। इसका कुलि पृष्ठीय क्षेत्रफलि ज्ञात की�जिए:

(A) 486 वगर्थ सिेमी

(B) 512 वगर्थ सिेमी

(C) 432 वगर्थ सिेमी

(D) 540 वगर्थ सिेमी

सही उत्तर: (A) 486 वि�र्य सेमी
व्याख्या: �न का आयतन = a^3 = 729 => a = 9 सिेमी। कुल पिृष्ठीय क्षेत्रिफल = 6a^2 = 486 वगर्थ सिेमी।
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प्रश्न 160. ��णत �शक्षण में �श्य-श्रिव्य सामग्री (Audio-Visual Aids) का मुख्य उदे्दश्य क्या है?

(A) छात्रिों का मनोरंजिन

(B) बहुसिंवेदी अ�धिगम द्वारा अवधिारणा को स्पष्टि और स्थाई बनाना

(C) �बजिली की खपित

(D) सिमय �बताना

सही उत्तर: (B) बहुसंविेदी अ�धि�म द्वारा अविधिारणा को स्पष्टि और स्थाई बनाना
व्याख्या: दृश्य-श्रव्य सिामग्री देखने और सिुनने दोनों इं�द्रयों को सि�क्रिय करती है।
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SECTION 5: EVS / SCIENCE / SOCIAL STUDIES

Questions 161 to 200 — Paryavaran Adhyayan, Vigyan evam Samajik Vigyan Shikshan Shastra

प्रश्न 161. पयार्यविरण अध्ययन (EVS) की अंतः�विषयी प्रकृ�त (Interdisciplinary Nature) पयार्यविरण के �कन मुद्दों को
संबो�धित करती है?

(A) केवल �वज्ञान के मुदे्द

(B) �वज्ञान, सिामा�जिक �वज्ञान और पियार्थवरण �शक्षा के अंतसिर्संबंधिों और मुद्दों को

(C) केवल भूगोल को

(D) केवल इ�तहासि को

सही उत्तर: (B) �विज्ञान, सामा�जिक �विज्ञान और पयार्यविरण �शक्षा के अंतसर्संबंधिों और मुद्दों को
व्याख्या: प्रा��मक स्तर पिर EVS �वज्ञान, सिामा�जिक अध्ययन और पियार्थवरण �शक्षा के एकीकृत दृ�ष्टिकोण पिर आधिा�रत है।

प्रश्न 162. भारत में 'प्रोजिेक्ट टाइ�र' (Project Tiger) की शुरुआत �कस विषर्य की �ई �ी?

(A) 1970

(B) 1973

(C) 1981

(D) 1992

सही उत्तर: (B) 1973

व्याख्या: भारत में बा�ों के सिंरक्षण के �लए 'प्रोजिे�ट टाइगर' 1 अप्रैल 1973 को शुरू �कया गया �ा।

प्रश्न 163. �नम्न�लि�खित में से कौन सी ग्रीनहाउस �ैस (Greenhouse Gas) नहीं है?

(A) काबर्थन डाइऑ�सिाइड (CO2)

(B) मी�ेन (CH4)

(C) नाइट्रोजिन (N2)

(D) जिलवा�पि (Water vapour)

सही उत्तर: (C) नाइट्रोजिन (N2)

व्याख्या: नाइट्रोजिन वायुमंडल की मुख्य गैसि (78%) है, ले�कन यह ग्रीनहाउसि गैसि नहीं है।
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प्रश्न 164. प्रा��मक स्तर पर EVS �शक्षण में 'क्षेत्र भ्रमण' (Field Trip) का मुख्य उदे्दश्य क्या होता है?

(A) �पिक�नक मनाना और मौजि-मस्ती करना

(B) छात्रिों को प्रत्यक्ष अनुभव प्रदान करना और प्रकृ�त सिे जिोड़ना

(C) गृहकायर्थ सिे छुट्टी देना

(D) �वद्यालय का खचर्थ बढ़ाना

सही उत्तर: (B) छात्रों को प्रत्यक्ष अनुभवि प्रदान करना और प्रकृ�त से जिोड़ना
व्याख्या: क्षेत्रि भ्रमण बच्चों को वास्त�वक दु�नया सिे जिोड़कर अवलोकन कौशल �वक�सित करता है।

प्रश्न 165. ओजिोन परत (Ozone Layer) पृथ्विी विा�सयों को सूयर्य की �कस हा�नकारक �करणों से बचाती है?

(A) इन्फ्रारेड �करणें

(B) पिराबैंगनी �करणें (Ultraviolet / UV Rays)

(C) ए�सि-रे

(D) गामा �करणें

सही उत्तर: (B) पराबैं�नी �करणें (Ultraviolet / UV Rays)

व्याख्या: सिमतापि मंडल में �स्थत ओजिोन पिरत सिूयर्थ की खतरनाक पिराबैंगनी �करणों को सिोख लेती है।

प्रश्न 166. पयार्यविरण संरक्षण अ�धि�नयम (Environment Protection Act) भारत में �कस विषर्य लिा�ू �कया �या �ा?

(A) 1980

(B) 1986

(C) 1992

(D) 2002

सही उत्तर: (B) 1986

व्याख्या: भोपिाल गैसि त्रिासिदी के बाद भारत सिरकार ने पियार्थवरण सिंरक्षण के �लए पियार्थवरण सिंरक्षण अ�धि�नयम 1986 लागू �कया।

प्रश्न 167. मानवि शरीर की सबसे बड़ी ग्रं�� (Largest Gland) �नम्न�लि�खित में से कौन सी है?

(A) अग्न्याशय (Pancreas)

(B) यकृत (Liver)

(C) �ायराइड

(D) पिीयूष ग्रं��

सही उत्तर: (B) यकृत (Liver)

व्याख्या: यकृत (Liver) मानव शरीर की सिबसिे बड़ी आंत�रक ग्रं�� है, जिो �पित्त रसि का स्राव करती है।
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प्रश्न 168. प्रा��मक स्तर पर EVS पाठ्यचयार्य में '�ीम आधिा�रत उपा�म' (Thematic Approach) क्यों अपनाया �या है?

(A) पिाठ्यक्रिम को क�ठन बनाने के �लए

(B) बच्चों के वास्त�वक जिीवन के अनुभवों सिे �वषयों को जिोड़ने और सिमग्र सिमझ के �लए

(C) �शक्षकों का काम कम करने के �लए

(D) केवल रटने के �लए

सही उत्तर: (B) बच्चों के विास्त�विक जिीविन के अनुभविों से �विषयों को जिोड़ने और समग्र समझ के �लिए
व्याख्या: NCF 2005 के अनुसिार EVS की 6 मुख्य �ीम बच्चों को सिमग्र दृ�ष्टिकोण देती हैं।

प्रश्न 169. �विश्व पयार्यविरण �दविस (World Environment Day) प्र�तविषर्य �कस �दन मनाया जिाता है?

(A) 5 जिून

(B) 22 अप्रैल

(C) 16 �सितंबर

(D) 2 �दसिंबर

सही उत्तर: (A) 5 जिून
व्याख्या: �वश्व पियार्थवरण �दवसि प्र�तवषर्थ 5 जिून को मनाया जिाता है।

प्रश्न 170. खिाद्य श्रिृंखिलिा (Food Chain) में ऊजिार्य का प्रविाह सदैवि �कस प्रकार का होता है?

(A) चक्रिीय (Cyclic)

(B) एक�दशीय (Unidirectional)

(C) �द्व�दसिीय

(D) अ�नय�मत

सही उत्तर: (B) एक�दशीय (Unidirectional)

व्याख्या: पिा�र�स्थ�तकी तंत्रि में ऊजिार्थ का प्रवाह हमेशा एक�दशीय होता है (सिूयर्थ -> उत्पिादक -> उपिभो�ता)।

प्रश्न 171. �नम्न�लि�खित में से कौन सा �विटा�मन जिलि में �ुलिनशीलि (Water-soluble) है?

(A) �वटा�मन ए

(B) �वटा�मन डी

(C) �वटा�मन सिी और बी कॉम्प्ले�सि

(D) �वटा�मन के

सही उत्तर: (C) �विटा�मन सी और बी कॉम्प्लिेक्स
व्याख्या: �वटा�मन बी और सिी जिल में �ुलनशील होते हैं, जिब�क ए, डी, ई, के वसिा में �ुलनशील हैं।
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प्रश्न 172. EVS �शक्षण में 'पोटर्यफो�लियो' (Portfolio) का उपयो� �कस रूप में �कया जिाता है?

(A) छात्रिों के कला और �शल्पि कायर्यों का कबाड़

(B) छात्रि की प्रग�त, कौशल और सिह-शैक्ष�णक उपिल�ब्धियों का क्रि�मक अ�भलेख

(C) केवल उपि�स्थ�त र�जिस्टर

(D) प्रश्न बैंक

सही उत्तर: (B) छात्र की प्र��त, कौशलि और सह-शैक्ष�णक उपलि�ब्धियों का क्रि�मक अ�भलिेखि
व्याख्या: पिोटर्थफो�लयो सितत और व्यापिक मूल्यांकन का एक प्रभावी गुणात्मक उपिकरण है।

प्रश्न 173. भारतीय सं�विधिान के �कस अनुचे्छद के तहत ना��रकों को पयार्यविरण संरक्षण और विन्यजिीविों की रक्षा का मौ�लिक
कतर्यव्य �दया �या है?

(A) अनुचे्छद 21

(B) अनुचे्छद 51-A (g)

(C) अनुचे्छद 48-A

(D) अनुचे्छद 370

सही उत्तर: (B) अनुचे्छद 51-A (g)

व्याख्या: सिं�वधिान के अनुचे्छद 51-A (g) में वनों, झीलों और वन्यजिीवों की रक्षा का मौ�लक कतर्थव्य तय �कया गया है।

प्रश्न 174. '�चपको आंदोलिन' (Chipko Movement) का संबंधि मुख्य रूप से �कस राज्य से �ा?

(A) मध्य प्रदेश

(B) उत्तराखंड (तत्कालीन उत्तर प्रदेश)

(C) केरल

(D) राजिस्थान

सही उत्तर: (B) उत्तराखिंड (तत्कालिीन उत्तर प्रदेश)

व्याख्या: �चपिको आंदोलन 1973 में उत्तराखंड के चमोली �जिले में वनों की कटाई रोकने के �लए चलाया गया �ा।

प्रश्न 175. मानवि रक्त में ऑक्सीजिन का प�रविहन �कसके द्वारा होता है?

(A) श्वेत र�त क�णकाए ं(WBC)

(B) हीमोग्लो�बन (Hemoglobin)

(C) प्लेटलेट्सि

(D) प्लाज्मा

सही उत्तर: (B) हीमोग्लिो�बन (Hemoglobin)

व्याख्या: लाल र�त को�शकाओं में मौजिूद हीमोग्लो�बन फेफड़ों सिे ऑ�सिीजिन लेकर शरीर की को�शकाओं तक पिहुँचाता है।
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प्रश्न 176. प्रा��मक स्तर पर पयार्यविरण अध्ययन की �शक्षा का आकलिन करते समय �नम्न�लि�खित में से क्या नहीं करना
चा�हए?

(A) बच्चों के गुणात्मक �टप्पि�णयां और पिोटर्थफो�लयो का उपियोग

(B) बच्चों की व्यावहा�रक क्षमताओं का अवलोकन

(C) बच्चों को अंकों और रटने की क्षमता के आधिार पिर रैंक देना

(D) सिहयोगात्मक आकलन

सही उत्तर: (C) बच्चों को अंकों और रटने की क्षमता के आधिार पर रैंक देना
व्याख्या: EVS मूल्यांकन बच्चों की �जिज्ञासिा और सिंवेदनशीलता देखने के �लए है, न �क रैंक देने के �लए।

प्रश्न 177. काजिीरं�ा राष्ट्रीय उद्यान (Kaziranga National Park) �कस जिानविर के �लिए �विश्व प्र�सद्ध है?

(A) ए�शयाई शेर

(B) एक�सिंगा गैंडा (One-horned Rhinoceros)

(C) बंगाल टाइगर

(D) हा�ी

सही उत्तर: (B) एक�सं�ा �ैंडा (One-horned Rhinoceros)

व्याख्या: असिम में �स्थत काजिीरंगा राष्ट्रीय उद्यान एक�सिंगा गैंडे के सिंरक्षण के �लए प्र�सिद्धि है।

प्रश्न 178. �नम्न�लि�खित में से कौन सा रो� दू�षत जिलि के पीने से फैलिता है?

(A) हैजिा (Cholera) और टाइफाइड

(B) मले�रया

(C) दमा

(D) र�ताल्पिता

सही उत्तर: (A) हैजिा (Cholera) और टाइफाइड
व्याख्या: दू�षत जिल और भोजिन के सिेवन सिे कालरा (हैजिा) और टायफाइड जिैसिी जिलजि�नत बीमा�रयां फैलती हैं।

प्रश्न 179. पयार्यविरण अध्ययन में 'सामुदा�यक संसाधिन' (Community Resources) का क्या महत्वि है?

(A) यह �शक्षण को �कफायती बनाता है

(B) यह बच्चों को सिमाजि के वास्त�वक अनुभवों और ज्ञान सिे जिोड़ता है

(C) यह �वद्यालय का सिमय बचाता है

(D) इसिका कोई शैक्ष�णक महत्व नहीं है

सही उत्तर: (B) यह बच्चों को समाजि के विास्त�विक अनुभविों और ज्ञान से जिोड़ता है
व्याख्या: सिमुदाय के लोग, कारीगर और बुजिुगर्थ EVS �शक्षण के �लए जिीवंत सिंसिाधिन होते हैं।
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प्रश्न 180. सूयर्य की ऊजिार्य का मुख्य स्रोत पृथ्विी पर क्या है?

(A) ना�भकीय �वखंडन (Nuclear Fission)

(B) ना�भकीय सिंलयन (Nuclear Fusion)

(C) रासिाय�नक अ�भ�क्रिया

(D) गुरुत्वाकषर्थण

सही उत्तर: (B) ना�भकीय संलियन (Nuclear Fusion)

व्याख्या: सिूयर्थ के क्रिोड में हाइड्रोजिन के ना�भक �मलकर ही�लयम बनाते हैं, �जिसिसिे अपिार ऊजिार्थ उत्पिन्न होती है।

प्रश्न 181. भारत में विन्यजिीवि संरक्षण अ�धि�नयम (Wildlife Protection Act) �कस विषर्य पा�रत �कया �या �ा?

(A) 1972

(B) 1980

(C) 1986

(D) 1995

सही उत्तर: (A) 1972

व्याख्या: वन्य जिीवों और पि�क्षयों के सिंरक्षण के �लए वन्यजिीव सिंरक्षण अ�धि�नयम 1972 में पिा�रत �कया गया �ा।

प्रश्न 182. प्रा��मक स्तर पर EVS की पाठ्यपुस्तकों में कहा�नयों और क�विताओं को शा�मलि करने का मुख्य उदे्दश्य क्या है?

(A) �वषय को बो�झल बनाना

(B) �वषयों को आनंददायक बनाना और बच्चों में कल्पिनाशीलता त�ा सिहानुभू�त �वक�सित करना

(C) पिठन सिमय बढ़ाना

(D) व्याकरण �सिखाना

सही उत्तर: (B) �विषयों को आनंददायक बनाना और बच्चों में कल्पनाशीलिता त�ा सहानुभू�त �विक�सत करना
व्याख्या: कहा�नयां और क�वताए ंबच्चों को अमूतर्थ पियार्थवरण अवधिारणाओं सिे सिंवेगात्मक रूपि सिे जिोड़ती हैं।

प्रश्न 183. विायुमंडलि की सबसे �नचलिी परत कौन सी है?

(A) सिमतापि मंडल

(B) क्षوب�मंडल (Troposphere)

(C) मध्य मंडल

(D) आयन मंडल

सही उत्तर: (B) क्षوب�मंडलि (Troposphere)

व्याख्या: क्षोभमंडल वायुमंडल की सिबसिे �नचली पिरत है जिहाँ सिभी मौसिम सिंबंधिी �टनाए ं��टत होती हैं।
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प्रश्न 184. मधिुमक्खिी पालिन (Apiculture) के �लिए सबसे उपयुक्त समय कौन सा माना जिाता है?

(A) जिनवरी सिे माचर्थ

(B) अ�टूबर सिे �दसिंबर

(C) अप्रैल सिे जिून

(D) जिुलाई सिे �सितंबर

सही उत्तर: (B) अक्टूबर से �दसंबर
व्याख्या: अ�टूबर सिे �दसिंबर का सिमय मधिुम��खयों के अंडे देने और पिालन के �लए सिबसिे अनुकूल माना जिाता है।

प्रश्न 185. �विटा�मन सी की कमी से कौन सा रो� होता है?

(A) �रकेट्सि

(B) स्कवर्थी (Scurvy)

(C) बेरी-बेरी

(D) रतौंधिी

सही उत्तर: (B) स्कविर्थी (Scurvy)

व्याख्या: �वटा�मन सिी की कमी सिे स्कवर्थी रोग होता है �जिसिमें मसिूड़ों सिे खून आना मुख्य लक्षण है।

प्रश्न 186. EVS �शक्षण में 'समस्या समाधिान �वि�धि' (Problem-Solving Method) की क्या �विशेषता है?

(A) यह छात्रिों में वैज्ञा�नक दृ�ष्टिकोण और ता�कंक �नणर्थय क्षमता �वक�सित करती है

(B) इसिमें छात्रि �न��क्रिय रहते हैं

(C) यह रटने पिर जिोर देती है

(D) यह केवलता �सिद्धिांत तक सिी�मत है

सही उत्तर: (A) यह छात्रों में विैज्ञा�नक ��ष्टिकोण और ता�कंक �नणर्यय क्षमता �विक�सत करती है
व्याख्या: सिमस्या सिमाधिान �व�धि छात्रिों को वास्त�वक पियार्थवरण सिंबंधिी चुनौ�तयों का सिामना करने के �लए प्रे�रत करती है।

प्रश्न 187. �नम्न�लि�खित में से कौन सा ऊजिार्य का नविीकरणीय स्रोत (Renewable Energy Source) है?

(A) कोयला

(B) पिेट्रो�लयम

(C) सिौर ऊजिार्थ (Solar Energy)

(D) प्राकृ�तक गैसि

सही उत्तर: (C) सौर ऊजिार्य (Solar Energy)

व्याख्या: सिौर ऊजिार्थ और पिवन ऊजिार्थ नवीकरणीय ऊजिार्थ स्रोत हैं जिो कभी सिमाप्त नहीं होते।
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प्रश्न 188. '�बहू' (Bihu) पविर्य मुख्य रूप से �कस राज्य में मनाया जिाता है?

(A) असिम

(B) पिंजिाब

(C) त�मलनाडु

(D) केरल

सही उत्तर: (A) असम
व्याख्या: �बहू असिम का प्र�सिद्धि सिांस्कृ�तक और कृ�ष पिवर्थ है।

प्रश्न 189. प्रा��मक स्तर पर पयार्यविरण अध्ययन की �शक्षा कैसी होनी चा�हए?

(A) बाल-कें �द्रत (Child-centric)

(B) �शक्षक-कें �द्रत

(C) केवल पिरीक्षा-कें �द्रत

(D) पिाठ्यपिुस्तक-कें �द्रत

सही उत्तर: (A) बालि-कें �द्रित (Child-centric)

व्याख्या: आधिु�नक �शक्षा नी�त के तहत EVS पिूरी तरह बाल-कें �द्रत होनी चा�हए।

प्रश्न 190. हमारे पयार्यविरण में उपलिब्धि 'जिै�विक �टक' (Biotic Component) का उदाहरण कौन सा है?

(A) चट्टान

(B) जिल

(C) पिौधिे और जिंतु

(D) वायु

सही उत्तर: (C) पौधिे और जिंतु
व्याख्या: पिा�र�स्थ�तकी तंत्रि के जिै�वक �टकों में सिभी सिजिीव (पिादपि, जिंतु और सिूक्ष्मजिीव) शा�मल हैं।

प्रश्न 191. भोपालि �ैस त्रासदी (1984) �कस �ैस के �रसावि के कारण हुई �ी?

(A) �म�ाइल आइसिोसिाइनेट (MIC)

(B) काबर्थन मोनोऑ�सिाइड

(C) सिल्फर डाइऑ�सिाइड

(D) मी�ेन

सही उत्तर: (A) �म�ाइलि आइसोसाइनेट (MIC)

व्याख्या: �दसिंबर 1984 में भोपिाल �स्थत कारखाने सिे �म�ाइल आइसिोसिाइनेट गैसि के �रसिाव सिे भीषण त्रिासिदी हुई �ी।
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प्रश्न 192. EVS में 'प्रोजिेक्ट कायर्य' (Project Work) कराने का मुख्य शै�क्षक लिाभ क्या है?

(A) छात्रिों में टीम वकर्थ , अनुसिंधिान और स्व-अ�धिगम की क्षमता �वक�सित करना

(B) छात्रिों पिर बोझ डालना

(C) सिमय �बताना

(D) केवल सिजिावट करना

सही उत्तर: (A) छात्रों में टीम विकर्य , अनुसंधिान और स्वि-अ�धि�म की क्षमता �विक�सत करना
व्याख्या: प्रोजिे�ट कायर्थ बच्चों को प्रायो�गक और सिहयोगात्मक तरीके सिे ज्ञान की खोजि करने का अवसिर देता है।

प्रश्न 193. ��र राष्ट्रीय पाकर्य  (Gir National Park) भारत के �कस राज्य में �स्थत है और �कसके �लिए प्र�सद्ध है?

(A) गुजिरात - ए�शयाई शेरों के �लए

(B) असिम - गैंडों के �लए

(C) कनार्थटक - हा��यों के �लए

(D) मध्य प्रदेश - बा�ों के �लए

सही उत्तर: (A) �ुजिरात - ए�शयाई शेरों के �लिए
व्याख्या: गुजिरात का �गर राष्ट्रीय पिाकर्थ  ए�शयाई शेरों का एकमात्रि प्राकृ�तक आवासि है।

प्रश्न 194. हमारे शरीर में ऊजिार्य का मुख्य स्त्रोत क्या है?

(A) काबर्वोहाइडे्रट और वसिा

(B) केवल �वटा�मन

(C) केवल ख�नजि लवण

(D) पिानी

सही उत्तर: (A) काबर्वोहाइडे्रट और विसा
व्याख्या: काबर्वोहाइडे्रट और वसिा शरीर को तुरंत और दी�र्थका�लक ऊजिार्थ प्रदान करते हैं।

प्रश्न 195. प्रा��मक स्तर पर पयार्यविरण अध्ययन �शक्षण के �लिए �नम्न�लि�खित में से कौन सी �शक्षण पद्ध�त सबसे कम प्रभाविी
हो�ी?

(A) व्याख्यान �व�धि (Lecture Method)

(B) अन्वेषण �व�धि

(C) पि�रयोजिना �व�धि

(D) चचार्थ �व�धि

सही उत्तर: (A) व्याख्यान �वि�धि (Lecture Method)

व्याख्या: प्रा��मक उम्र के बच्चों के �लए केवल व्याख्यान सिुनना बो�रंग होता है; वे करके सिीखते हैं।

MPNaukari.in | TET Exam 2026 – Practice Set 05 Page 54 of 56



प्रश्न 196. पयार्यविरण में 'पा�र�स्थ�तकी तंत्र' (Ecosystem) शब्द का सबसे पहलिे प्रयो� �कसने �कया �ा?

(A) ए. जिी. टांसिले (A. G. Tansley)

(B) चाल्सिर्थ डा�वंन

(C) अनर्थस्ट हेकेल

(D) आर. एच. �व्हटेकर

सही उत्तर: (A) ए. जिी. टांसलिे (A. G. Tansley)

व्याख्या: पिा�र�स्थ�तकी तंत्रि शब्द 1935 में �ब्र�टश पिा�र�स्थ�तकी�वद ्ए. जिी. टांसिले द्वारा गढ़ा गया �ा।

प्रश्न 197. कें चुए को '�कसान का �मत्र' (Farmer's Friend) क्यों कहा जिाता है?

(A) �यों�क यह �मट्टी को उपिजिाऊ और पिोली (Aerated) बनाता है

(B) �यों�क यह फसिल काटता है

(C) �यों�क यह बा�रश कराता है

(D) �यों�क यह हा�नकारक कीडे़ खाता है

सही उत्तर: (A) क्यों�क यह �मट्टी को उपजिाऊ और पोलिी (Aerated) बनाता है
व्याख्या: कें चुआ �मट्टी खाकर उसिे उपिजिाऊ बनाता है और �मट्टी में �बल बनाकर उसिे हवादार बनाता है।

प्रश्न 198. भारत का राष्ट्रीय जिलिीय जिीवि (National Aquatic Animal) �नम्न�लि�खित में से कौन सा है?

(A) नीली व्हेल

(B) गंगा की डॉ�ल्फन (Gangetic Dolphin)

(C) मगरमच्छ

(D) शाकर्थ

सही उत्तर: (B) �ं�ा की डॉ�ल्फन (Gangetic Dolphin)

व्याख्या: गंगा नदी में पिाई जिाने वाली मीठे पिानी की डॉ�ल्फन को भारत का राष्ट्रीय जिलीय जिीव �ो�षत �कया गया है।

प्रश्न 199. प्रा��मक स्तर पर EVS की �शक्षा में 'सतत एविं व्यापक मूल्यांकन' (CCE) का क्या अ�र्य है?

(A) वषर्थ भर बच्चों के सिीखने के सिभी पिक्षों का �नरंतर आकलन

(B) केवल सिाल में एक पिरीक्षा

(C) हर हफ्ते क�ठन पिरीक्षा

(D) पिरीक्षा सिे मु��त

सही उत्तर: (A) विषर्य भर बच्चों के सीखिने के सभी पक्षों का �नरंतर आकलिन
व्याख्या: CCE के अंतगर्थत छात्रि की सितत ग�त�व�धियों, �जिज्ञासिा और व्यावहा�रक कौशलों का �नरंतर आकलन �कया जिाता है।
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प्रश्न 200. �नम्न�लि�खित में से कौन सी आपदा प्राकृ�तक आपदा (Natural Disaster) नहीं है?

(A) भूकंपि

(B) सिुनामी

(C) औद्यो�गक रासिाय�नक दु�र्थटना (Industrial Chemical Accident)

(D) बाढ़

सही उत्तर: (C) औद्यो��क रासाय�नक दु�र्यटना (Industrial Chemical Accident)

व्याख्या: औद्यो�गक दु�र्थटनाए ंमानवीय लापिरवाही का पि�रणाम होती हैं, अतः यह मानव-�न�मंत आपिदा है।
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