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MP Board Class 10 Social Science Practice Set – 4
बो�र्ड परीक्षा की तैयारी के �लिए महत्वपू�र्ड अभ्यास प्रश्न पत्र (सत्र 2025-26)

कक्षा: 10वीं (Class 10th) �विषय: सामा�जिक �वज्ञान (Social Science) पू�ार्णांक (Max Marks): 75 अंक समय (Time): 3:00 घंटे

सामान्य �नि�र्देश (General Instructions):

यह अभ्यास प्रश्न पत्र पूरी तरह से MP Board (मध्य प्रदेश माध्य�मक �शक्षा मंडल) के नवीन पाठ्यक्रम एवं परीक्षा ब्लू�प्रंट पर आधा�रत है।

अभ्यास सेट-4 (अं�तिम सेट): इसमें सेट-1, सेट-2 एवं सेट-3 के प्रश्नों का कोई दुराव नहीं है। सभी प्रश्न 100% नए एवं मौ�लक हैं।

भाग - अ: वस्तु�नष्ठ प्रश्न (प्रश्न 1 से 5 तक) कुल 30 अंक के हैं (प्रत्येक प्रश्न 1 अंक)। इसमें MCQ, �रक्त स्थान, सही जिोड़ी, सत्य/असत्य एवं एक वाक्य उत्तर
शा�मल हैं।

भाग - ब: अ�त लघु उत्तरीय प्रश्न (2 अंक)। उत्तर सीमा: लगभग 30 शब्द।

भाग - स: लघु एवं दीघर्घ उत्तरीय प्रश्न (3 एवं 4 अंक)। उत्तर सीमा: 75 से 120 शब्द।

भाग - �: भारत के मान�चित्र आधा�रत प्रश्न (Map Work - 4 अंक)।

भाग - इ: इस प्रश्न पत्र का संपू�र्घ व्याख्यात्मक मॉडल उत्तर एवं मान�चित्र समाधान।

भाग - अ : विस्तिु�निष्ठ प्रश्न (Objective Questions) — [कुल अंक: 30]

प्रश्न 1. सही �विकल्प चुनिकर �ल�खिए (Choose the Correct Option): 

1.1 फ्रांस की क्रां�ति के समय 'मै�रएनि' (Marianne) �कस राष्ट्र की स्वितिंत्रतिा और ग�तिंत्र की प्रतिीक प्रतिीक-प्र�तिमा थी?

(a) फ्रांस (France) (b) इटली (Italy)

(c) जिमर्घनी (Germany) (d) �ब्रिटेन (Britain)

1.2 '�क्कनि के पठार' (Deccan Plateau) के काली मृ�ा विाले क्षेत्र में �निम्नि�ल�खिति में से कौनि-सी फसल प्रमुखितिा से उगाई जातिी है?

(a) चिाय (b) कपास (Cotton)

(c) पटसन (जिूट) (d) कॉफी

1.3 भारतिीय राष्ट्रीय कांग्रेस निे �कस अ�धिविेशनि में 'पू�र्ण स्विराज' (Complete Independence) की माँग को औपचा�रक रूप से स्विीकार �कया था?

(a) नागपुर अ�धवेशन (1920) (b) लाहौर अ�धवेशन (1929)

(c) कलकत्ता अ�धवेशन (1917) (d) कराचिी अ�धवेशन (1931)

1.4 बे�ल्जयम में कें द्र सरकार के अलाविा एक तिीसरे स्तिर की सरकार भी होतिी है, �जसे क्या कहा जातिा है?

(a) प्रांतीय सरकार (b) सामुदा�यक सरकार (Community Government)

(c) �जिला प�रषद (d) नगर �नगम

1.5 लोकतिंत्र में राजनिी�तिक �लों को मान्यतिा (Recognition) तिथा चुनिावि �चह्न प्र�ानि करनिे का कायर्ण कौनि करतिा है?

(a) भारत का राष्ट्रप�त (b) भारत का �नवार्घचिन आयोग (Election Commission)

(c) सवर्वोच्च न्यायालय (d) संसद

1.6 �निम्नि�ल�खिति में से कौनि-सा ऋ� का एक औपचा�रक स्रोति (Formal Credit Source) है?

(a) व्यापारी / साहूकार (b) व्यावसा�यक बैंक तथा सहकारी स�म�तयाँ (Banks & Cooperatives)

(c) �मत्र एवं संबंधी (d) भूस्वामी

• 

• 
• 

• 
• 
• 

• 
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प्रश्न 2. �रक्ति स्थानिों की पू�तिर्ति की�जए (Fill in the Blanks): 

गहन जिी�वका कृ�ष उन क्षेत्रों में की जिाती है जिहाँ भू�म पर ________________ का दबाव अ�धक होता है।
भारत में सूचिना का अ�धकार (Right to Information - RTI) अ�ध�नयम वषर्घ ________________ में लागू �कया गया।
19वीं सदी में भारत से �वदेशों में काम करने हेतु जिाने वाले बंधुआ श्र�मकों को ________________ कहा जिाता था।
भारत के सं�वधान में �कसी भी धमर्घ को ________________ धमर्घ का दजिार्घ नहीं �दया गया है।
�वश्व बैंक द्वारा जिारी �वकास �रपोटर्घ में देशों के वगर्गीकर� का मुख्य आधार ________________ आय है।
उपभोक्ता सुरक्षा हेतु भारत सरकार द्वारा ________________ कानून वषर्घ 1986 में पा�रत �कया गया।

प्रश्न 3. सही जोड़ी �मलाइए (Match the Column): 

स्तिंभ 'अ' (Column A) स्तिंभ 'ब' (Column B)

1. 'गुलाम�गरी' पुस्तक (1873) (A) गुजिरात में साबरमती से तटीय गाँव तक यात्रा

2. काजिीरंगा राष्ट्रीय उद्यान (B) ज्यो�तबा फुले (Jyotirao Phule)

3. दांडी माचिर्घ (Dandi March - 1930) (C) असम (Assam - एक सींग वाला गेंडा)

4. कांडला समुद्री बंदरगाह (Kandla Port) (D) भारत सरकार की अ�धकृत करेंसी संस्था

5. भारतीय �रज़वर्घ बैंक (RBI) (E) गुजिरात (दीनदयाल पत्तन)

6. बहुराष्ट्रीय कंपनी (MNC) (F) टाटा मोटसर्घ / सैमसंग (Tata Motors)

प्रश्न 4. सत्य / असत्य �ल�खिए (State True or False): 

1804 की नेपो�लयन की नाग�रक सं�हता ने जिन्म पर आधा�रत �वशेषा�धकार समाप्त कर �दए थे।
असम भारत में चिाय का सबसे बड़ा उत्पादक राज्य है।
श्रीलंका में �संहली भाषा बोलने वालों को बहुसंख्यक का दजिार्घ �दया गया है।
�द्वतीयक क्षेत्रक को 'सेवा क्षेत्रक' भी कहा जिाता है।
भारत में नगर �नगम के प्रमुख को 'महापौर' (Mayor) कहते हैं।
वस्तु �व�नमय प्र�ाली में मुद्रा का प्रयोग अ�नवायर्घ होता है।

प्रश्न 5. एक शब्� / एक विाक्य में उत्तर �ी�जए (One Word / Sentence Answer): 

नेपो�लयन बोनापाटर्घ की अं�तम पराजिय �कस ऐ�तहा�सक युद्ध (1815) में हुई थी?
भारत के �कस राज्य में '�जिम कॉबर्बेट राष्ट्रीय उद्यान' �स्थत है?
भारत में करेंसी नोट कौन जिारी करता है?
उत्पादन प्र�क्रया में प्राकृ�तक संसाधनों का सीधा उपयोग �कस क्षेत्रक में होता है?
दो देशों के बीचि होने वाले व्यापार को क्या कहते हैं?
भारत में 'राष्ट्रीय उपभोक्ता �दवस' �कस �त�थ को मनाया जिाता है?

भाग - ब : अ�ति लघु उत्तरीय प्रश्न (Short Answer Questions — 2 अंक प्रत्येक)

खिंड 1: इ�तिहास (History)

अध्याय 1: यूरोप में राष्ट्रविा� का उ�य

प्रश्न 6. 'निेपो�लयनि की निाग�रक सं�हतिा' (1804) की �ो मुख्य �विशेषतिाए ं�ल�खिए। 

अध्याय 3: भूमंडलीकृति �विश्व का बनिनिा

प्रश्न 7. कॉनिर्ण लॉ (Corn Laws) से क्या तिात्पयर्ण है? इसे �ब्रिटेनि सरकार द्वारा रद्द क्यों �कया गया? 

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
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खिंड 2: भूगोल (Geography)

अध्याय 1: संसाधिनि एविं �विकास

प्रश्न 8. 'रेगुर मृ�ा' (काली �मट्टी) की �ो प्रमुखि �विशेषतिाए ंतिथा यह �कनि-�कनि राज्यों में पाई जातिी है? 

अध्याय 4: कृ�ष

प्रश्न 9. 'रोप� कृ�ष' (Plantation Agriculture) �कसे कहतिे हैं? इसके �ो उ�ाहर� �ी�जए। 

खिंड 3: राजनिी�ति �विज्ञानि (Political Science)

अध्याय 1: सत्ता की साझे�ारी

प्रश्न 10. बे�ल्जयम के मॉडल की कोई �ो मुख्य �विशेषतिाए ं�ल�खिए। 

अध्याय 2: संघविा�

प्रश्न 11. संघ सूची (Union List) तिथा राज्य सूची (State List) में �ो प्रमुखि अंतिर उ�ाहर� स�हति �ल�खिए। 

खिंड 4: अथर्णशास्त्र (Economics)

अध्याय 1: �विकास

प्रश्न 12. �शशु मृत्यु �र (Infant Mortality Rate) तिथा साक्षरतिा �र (Literacy Rate) को प�रभा�षति की�जए। 

अध्याय 3: मुद्रा और साखि

प्रश्न 13. स्वि�ेशी एविं �वि�ेशी व्यापार में प्रयुक्ति होनिे विाली 'विस्तिु �वि�निमय प्र�ाली' (Barter System) की �ो मुख्य क�ठनिाइयाँ �ल�खिए। 

भाग - स : लघु एविं �ीघर्ण उत्तरीय प्रश्न (Long Answer Questions — 3 & 4 अंक)

इ�तिहास - अध्याय 2: भारति में राष्ट्रविा�

प्रश्न 14. असहयोग आं�ोलनि (Non-Cooperation Movement) क्यों शुरू �कया गया था? चौरी-चौरा कांड के बा� गांधिी जी निे इसे विापस क्यों
�लया? 

भूगोल - अध्याय 5: खि�निज तिथा ऊजार्ण संसाधिनि

प्रश्न 15. सौर ऊजार्ण (Solar Energy) का भारति में भ�विष्य उज्ज्विल क्यों है? तिीनि कार� स्पष्ट की�जए। 

राजनिी�ति �विज्ञानि - अध्याय 4: जा�ति, धिमर्ण और लैं�गक मसले

प्रश्न 16. म�हलाओं के प्र�ति भे�भावि रोकनिे के तिीनि मुख्य उपाय तिथा भारतिीय राजनिी�ति में उनिका प्र�ति�नि�धित्वि बढ़ानिे हेतिु संविैधिा�निक प्राविधिानि �ल�खिए। 

अथर्णशास्त्र - अध्याय 4: विैश्वीकर� और भारतिीय अथर्णव्यविस्था

प्रश्न 17. बहुराष्ट्रीय कंप�नियाँ (MNCs) स्थानिीय कंप�नियों के साथ �कस प्रकार कायर्ण करतिी हैं? तिीनि तिरीके �ल�खिए। 

इ�तिहास - अध्याय 1: यूरोप में राष्ट्रविा� का उ�य

प्रश्न 18. इटली के एकीकर� (Unification of Italy) में काबूर (Count Cavour) तिथा गैरीबॉल्डी (Garibaldi) के योग�ानि का �विस्तिृति
मूल्यांकनि की�जए। 

— अथविा (OR) —

1848 की फ्रांसीसी क्रां�ति तिथा फ्रैं कफटर्ण संस� (Frankfurt Parliament) के राजनिी�तिक एविं सामा�जक प्रभाविों का वि�र्णनि की�जए।

भूगोल - अध्याय 2: विनि एविं विन्यजीवि संसाधिनि

प्रश्न 19. विनिों एविं विन्यजीविों के संरक्ष� हेतिु भारति सरकार द्वारा चलाए गए 'प्रोजेक्ट टाइगर' (Project Tiger) तिथा समु�ाय संचा�लति संरक्ष� प्रयासों
की व्याख्या की�जए। 

राजनिी�ति �विज्ञानि - अध्याय 7: लोकतिंत्र के प�र�ाम

प्रश्न 20. "लोकतिां�त्रक व्यविस्थाए ँअन्य शासनि प्र�ा�लयों (तिानिाशाही) से बेहतिर हैं।" इस कथनि के पक्ष में चार मुख्य तिकर्ण  प्रस्तिुति की�जए। 
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भाग - � : भारति का मानि�चत्र कायर्ण (Map Work) — [4 अंक]

मानि�चत्र कायर्ण (Geography & History Map Work)

प्रश्न 21. भारति के रेखिा मानि�चत्र (Outline Map of India) पर �निम्नि�ल�खिति स्थानिों को सही �चह्नों द्वारा �शार्णइए: 

�तिहरी बाँधि (Tehri Dam)
कांडला बं�रगाह (Kandla Sea Port)
�ांडी (गुजराति - निमक कानिूनि स्थल)
निेविेली कोयला खि�ानि (Neyveli Lignite Mine)

— अथविा (OR) —

भारति के रेखिा मानि�चत्र पर �निम्नि�ल�खिति को �शार्णइए:
(i) मयूरभंज लोह अयस्क (ii) निरोरा परमा�ु कें द्र (iii) ज�लयाँविाला बाग (अमृतिसर) (iv) चेन्नई बं�रगाह

1. 
2. 
3. 
4. 
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भाग - इ : संपू�र्ण मॉडल उत्तरमाला (Complete Answer Key & Solutions)

उत्तरमाला : भाग - अ (Objective Solutions)

उत्तर 1. सही �विकल्प (MCQs)

(a) फ्रांस: मै�रएन फ्रांसीसी ग�राज्य की प्रतीक थी, जिो लाल टोपी और �तरंगे के साथ �चि�त्रत की गई।
(b) कपास: दक्कन पठार की काली मृदा में कपास की खेती सवार्घ�धक उपयुक्त होती है।
(b) लाहौर अ�धिविेशनि (1929): पं�डत जिवाहरलाल नेहरू की अध्यक्षता में 31 �दसंबर 1929 को पू�र्घ स्वराजि का प्रस्ताव पा�रत हुआ।
(b) सामु�ा�यक सरकार: बे��जियम में संस्कृ�त, भाषा और �शक्षा संबंधी मुद्दों पर �न�र्घय हेतु सामुदा�यक सरकार ग�ठत की गई।
(b) भारति का �निविार्णचनि आयोग: यह एक संवैधा�नक संस्था है जिो चिुनावों का संचिालन व दलों को मान्यता देती है।
(b) व्याविसा�यक बैंक तिथा सहकारी स�म�तियाँ: ये आरबीआई द्वारा �व�नय�मत औपचिा�रक साख स्रोत हैं।

उत्तर 2. �रक्ति स्थानि पू�तिर्ति

जनिसंख्या (Population Pressure)
2005 (12 अक्टूबर 2005)
�गर�म�टया मजदूर (Indentured Labour)
राष्ट्रीय / राजकीय (Official Religion)
प्र�तिव्य�क्ति आय (Per Capita Income / Average Income)
कोपरा (COPRA - Consumer Protection Act 1986)

उत्तर 3. सही जोड़ी �मलाइए (Matched Output)

स्तिंभ 'अ' सही उत्तर (स्तिंभ 'ब')

1. 'गुलाम�गरी' पुस्तक (1873) (B) ज्यो�तबा फुले (जिा�त व्यवस्था के �वरोध में)

2. काजिीरंगा राष्ट्रीय उद्यान (C) असम (एक सींग वाले गेंडे का प्राकृ�तक वास)

3. दांडी माचिर्घ (1930) (A) साबरमती से दांडी तक 240 मील यात्रा (नमक कानून तोड़ा)

4. कांडला बंदरगाह (E) गुजिरात (दीनदयाल पत्तन)

5. भारतीय �रज़वर्घ बैंक (RBI) (D) भारत सरकार की अ�धकृत करेंसी नोट संस्था

6. बहुराष्ट्रीय कंपनी (MNC) (F) टाटा मोटसर्घ / सैमसंग (�वदेशों में व्यापार करने वाली)

उत्तर 4. सत्य / असत्य

सत्य: नेपो�लयन कोड ने कानून के समक्ष बराबरी व संप�त्त का अ�धकार स्था�पत �कया।
सत्य: असम भारत की कुल चिाय का 50% से अ�धक उत्पादन करता है।
सत्य: 1956 के कानून द्वारा �संहली को एकमात्र राजिभाषा बनाया गया था।
असत्य: तृतीयक क्षेत्रक को सेवा क्षेत्रक कहते हैं; �द्वतीयक को औद्यो�गक क्षेत्रक कहते हैं।
सत्य: नगर �नगम के राजिनी�तक प्रमुख को महापौर (Mayor) कहते हैं।
असत्य: वस्तु �व�नमय में वस्तुओं के बदले वस्तुए ँदी जिाती हैं, मुद्रा का प्रयोग नहीं होता।
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उत्तर 5. एक शब्� / विाक्य उत्तर

विाटरलू का युद्ध (Battle of Waterloo - 1815)
उत्तराखिंड (Uttarakhand)
भारतिीय �रज़विर्ण बैंक (Reserve Bank of India - RBI)
प्राथ�मक क्षेत्रक (Primary Sector)
अंतिरार्णष्ट्रीय व्यापार (International Trade)
24 ��संबर (National Consumer Day - 24th Dec)

मॉडल उत्तर : भाग - ब (Short Answer Solutions)

उत्तर 6. निेपो�लयनि की निाग�रक सं�हतिा (1804)

1. जिन्म पर आधा�रत �वशेषा�धकार समाप्त कर �दए गए तथा कानून के समक्ष समानता स्था�पत की गई।

2. संप�त्त के अ�धकार को सुर�क्षत बनाया गया तथा सामंती व्यवस्था को समाप्त कर �कसानों को भू-दासत्व से मु�क्त �दलाई गई।

उत्तर 8. रेगुर मृ�ा (काली �मट्टी) की �विशेषतिाएं

1. यह महीन मृ�तका (Clayey material) से बनी होती है और इसमें नमी धार� करने की क्षमता अत्य�धक होती है।

2. यह कै��शयम काबर्वोनेट, मैग्नी�शयम व पोटाश से समृद्ध होती है। यह महाराष्ट्र, मध्य प्रदेश व गुजिरात में पाई जिाती है।

उत्तर 11. संघ सूची तिथा राज्य सूची में अंतिर

लक्ष� संघ सूची (Union List) राज्य सूची (State List)

�वषयों का महत्व राष्ट्रीय महत्व के �वषय शा�मल (उदा: रक्षा, बैं�कंग)। प्रांतीय व स्थानीय महत्व के �वषय (उदा: पु�लस, कृ�ष)।

कानून �नमार्घ� का अ�धकार केवल कें द्र सरकार (संसद) कानून बना सकती है। केवल राज्य सरकार (�वधानसभा) कानून बनाती है।

मॉडल उत्तर : भाग - स (Long Answer Solutions)

उत्तर 18. इटली के एकीकर� में काबूर वि गैरीबॉल्डी का योग�ानि

1. काबूर की भू�मका: सा�डं�नया-पीडमॉन्ट के प्रधानमंत्री काबूर ने कूटनी�तक कुशलता से फ्रांस के साथ सं�ध की और 1859 में ऑ�स्स्ट्रियाई बलों को
परा�जित �कया।

2. गैरीबॉल्डी की भू�मका: गैरीबॉल्डी ने अपने सशस्त्र स्वयंसेवकों ('रेड शट�र्घस') के साथ द�क्ष�ी इटली और दो �सस�लयों के राज्य पर आक्रम� �कया व
स्थानीय �कसानों के सहयोग से स्पे�नश शासकों को खदेड़ �दया।

3. प�र�ाम: 1861 में �वक्टर इमेनुएल �द्वतीय को एकीकृत इटली का राजिा घो�षत �कया गया।
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उत्तर 20. लोकतिंत्र अन्य शासनि प्र�ा�लयों से बेहतिर क्यों है?

1. निाग�रकों में समानितिा: यह सभी नाग�रकों को समान राजिनी�तक अ�धकार व मता�धकार प्रदान करता है।

2. व्य�क्ति की ग�रमा: यह �स्त्रयों, कमजिोर व अ�पसंख्यक वगर्गों की ग�रमा तथा स्वतंत्रता की रक्षा करता है।

3. गल�तियों में सुधिार की गुंजाइश: लोकतंत्र में खुलकर बहस होती है और चिुनाव द्वारा सरकार बदलने का �वक�प रहता है।

4. विैधि वि उत्तर�ायी सरकार: यह जिनता द्वारा चिुनी गई एवं सं�वधान के �नयमों से चिलने वाली सरकार है।

मानि�चत्र उत्तरमाला : भाग - � (Map Work Solutions)

उत्तर 21. भारति के रेखिा मानि�चत्र पर स्थानिों की �स्थ�ति

�टहरी बाँधि (Tehri Dam): उत्तराखंड में भागीरथी नदी पर �स्थत भारत का सबसे ऊँचिा बाँध।
कांडला बं�रगाह (Kandla Port): गुजिरात में कच्छ की खाड़ी में �स्थत प्रमुख दीनदयाल पत्तन।
�ांडी (Dandi): गुजिरात के नवसारी �जिले में �स्थत तटीय गाँव जिहाँ गांधी जिी ने नमक कानून तोड़ा।
निेविेली (Neyveli): त�मलनाडु में �स्थत भारत की सबसे बड़ी �लग्नाइट कोयला खदान।

मानि�चत्र कायर्ण संकेति: MP Board परीक्षा हेतिु भारति के मानि�चत्र में सही भौगो�लक �स्थ�ति

MP Board Class 10 Final Message: बधाई! आपने MPNaukari.in के सामा�जिक �वज्ञान के चिारों अभ्यास सेट�स (Set 1 से Set 4) का अध्ययन पू�र्घ कर
�लया है। बोडर्घ परीक्षा में उत्तरों को स्पष्ट �लखावट, हे�डंग्स व सटीक मान�चित्र अंकन के साथ प्रस्तुत करें। शुभकामनाए!ँ 

1. 
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4. 

1. ट�िहरिी बिािधँि (उतिित्िरिाखििडं)

2. किािडंलिा पतिित्िनि (गिजुरिाति)

3. �िािडंिी (गिजुरिाति)

4. नििवेििलेिी (तिम�िलनििाडि)ु
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