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MP Board Class 10 Social Science Practice Set – 3
बो�र्ड परीक्षा की तैयारी के �लिए महत्वपू�र्ड अभ्यास प्रश्न पत्र (सत्र 2025-26)

कक्षा: 10वीं (Class 10th) �विषय: सामा�जिक �वज्ञान (Social Science) पू�ार्णांक (Max Marks): 75 अंक समय (Time): 3:00 घंटे

सामान्य �नि�र्देश (General Instructions):

यह अभ्यास प्रश्न पत्र पूरी तरह से MP Board (मध्य प्रदेश माध्य�मक �शक्षा मंडल) के नवीन पाठ्यक्रम एवं परीक्षा ब्लू�प्रंट पर आधा�रत है।

अभ्यास सेट-3: इसमें सेट-1 एवं सेट-2 के प्रश्नों का कोई दुराव नहीं है। सभी प्रश्न 100% नए एवं मौ�लक हैं।

भाग - अ: वस्तु�नष्ठ प्रश्न (प्रश्न 1 से 5 तक) कुल 30 अंक के हैं (प्रत्येक प्रश्न 1 अंक)। इसमें MCQ, �रक्त स्थान, सही जिोड़ी, सत्य/असत्य एवं एक वाक्य उत्तर
शा�मल हैं।

भाग - ब: अ�त लघु उत्तरीय प्रश्न (2 अंक)। उत्तर सीमा: लगभग 30 शब्द।

भाग - स: लघु एवं दीघर्घ उत्तरीय प्रश्न (3 एवं 4 अंक)। उत्तर सीमा: 75 से 120 शब्द।

भाग - �: भारत के मान�चित्र आधा�रत प्रश्न (Map Work - 4 अंक)।

भाग - इ: इस प्रश्न पत्र का संपू�र्घ व्याख्यात्मक मॉडल उत्तर एवं मान�चित्र समाधान।

भाग - अ : विस्तु�निष्ठ प्रश्न (Objective Questions) — [कुल अंक: 30]

प्रश्न 1. सही �विकल्प चुनिकर �ल�खिए (Choose the Correct Option): 

1.1 '�वियनिा कांग्रेस' (Vienna Congress) की मेजबानिी 1815 में �कस ऑस्टे्र�लयाई चांसलर निे की थी?

(a) नेपो�लयन बोनापाटर्घ (b) मैट�नंख (Duke Metternich)

(c) �व�लयम प्रथम (d) लुई �फि�लप

1.2 'आंध्र प्र�ेश की गुडेम पहा�ड़ियों' में हुए उग्र छापामार आ��विासी आं�ोलनि का निेतृत्वि �कसनिे �कया था?

(a) बाबा रामचिंद्र (b) अल्लूरी सीताराम राजिू (Alluri Sitarama Raju)

(c) �बरसा मुंडा (d) �सद्ध ूऔर कान्हू

1.3 भारत के �कस राज्य में पविनि ऊजार्जा (Wind Energy) का �विशालतम कें द्र स्था�पत है?

(a) राजिस्थान (b) त�मलनाडु (Nagercoil to Madurai)

(c) गुजिरात (d) महाराष्ट्र

1.4 समवितर्ती सूची (Concurrent List) के �विषयों पर कें द्र तथा राज्य सरकार �ोनिों द्वारा बनिाए गए कानिूनिों में टकरावि की �स्थ�त में �कसका कानिूनि
मान्य होता है?

(a) राज्य सरकार का (b) कें द्र सरकार (Central Government) का

(c) उच्च न्यायालय का (d) दोनों �नरस्त हो जिाते हैं

1.5 'कम्यु�निस्ट पाटर्टी ऑफ इं�डया' (Communist Party / विामपंथी �ल) का गठनि �कस �विचारधारा के आधार पर हुआ है?

(a) पूंजिीवाद एवं उदारीकर� (b) माक्सर्घवाद-ले�ननवाद (Marxism-Leninism)

(c) धा�मंक कट्टरता (d) बहुसंख्यकवाद

1.6 भारत में �वि�निमय के माध्यम (Medium of Exchange) के रूप में करेंसी निोटों को विैधा�निक स्विीकृ�त कौनि प्र�ानि करता है?

(a) राष्ट्रप�त (b) भारत सरकार कानून एवं आरबीआई (Government of India / RBI)

(c) स्टेट बैंक ऑफि इं�डया (d) �वत्त आयोग

• 

• 
• 

• 
• 
• 

• 
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प्रश्न 2. �रक्त स्थानिों की पू�तर्ति की�जए (Fill in the Blanks): 

1929 की महामंदी (Great Depression) की शुरुआत मुख्य रूप से ________________ देश से हुई थी।
पयार्घवर� संरक्ष� हेतु 'प्रथम पृथ्वी सम्मेलन' (Earth Summit) 1992 में ________________ (ब्राजिील) शहर में आयो�जित हुआ था।
भारत में स्व��ंम चितुभुर्घजि महामागर्घ (Golden Quadrilateral) का रखरखाव ________________ संस्था करती है।
धमर्घ को राजिनी�त से अलग रखने वाले व्य�क्त तथा राज्य की नी�त को ________________ कहा जिाता है।
सकल घरेलू उत्पाद (GDP) में वतर्घमान में सवार्घ�धक योगदान ________________ क्षेत्रक का है।
�वदेशी व्यापार पर व्यापा�रक बाधाओं को हटाने की प्र�क्रया को ________________ कहते हैं।

प्रश्न 3. सही जोड़िी �मलाइए (Match the Column): 

स्तंभ 'अ' (Column A) स्तंभ 'ब' (Column B)

1. 'केसरी' (Kesari) समाचिार पत्र (A) एगमाकर्घ  (AGMARK)

2. धा�त्वक ख�नजि (Metallic Mineral) (B) बालगंगाधर �तलक (Bal Gangadhar Tilak)

3. एग्रो-प्रोसे�संग / खाद्य उत्पाद गु�वत्ता (C) गैर-लोकतां�त्रक शासन (Nondemocratic)

4. तानाशाही (Dictatorship) (D) लौह अयस्क तथा तांबा (Iron Ore & Copper)

5. भारतीय राष्ट्रीय कांग्रेस की स्थापना (E) ऋ� का अनौपचिा�रक स्रोत (Informal Credit)

6. साहूकार एवं व्यापारी (F) व�र्घ 1885 (A.O. Hume)

प्रश्न 4. सत्य / असत्य �ल�खिए (State True or False): 

गैरीबॉल्डी ने 'रेड शट�र्घस' (लाल कुतर्ती) नामक स्वयंसेवकों की सेना का गठन �कया था।
कपास एक खरीफि की फिसल है �जिसे पकने में 6 से 8 महीने लगते हैं।
बे�ल्जियम की राजिधानी ब्रसेल्स में 80% लोग डचि भा�ा बोलते हैं।
भारत में बहुदलीय (Multiparty System) राजिनी�तक व्यवस्था पाई जिाती है।
प्रच्छन्न बेरोजिगारी मुख्य रूप से औद्यो�गक क्षेत्रक में पाई जिाती है।
वैश्वीकर� से केवल धनी एवं संपन्न उपभोक्ताओं को ही लाभ हुआ है।

प्रश्न 5. एक शब्� / एक विाक्य में उत्तर �ी�जए (One Word / Sentence Answer): 

'�गल्ड�स' (Guilds) क्या थे, �जिन्होंने शहरों में व्यापार पर �नयंत्र� रखा था?
भारत में पहली कपड़ा �मल (Cotton Mill) 1854 में कहाँ स्था�पत हुई थी?
भू-संरक्ष� हेतु पहाड़ी ढालों पर कौन-सी कृ�� पद्ध�त अपनाई जिाती है?
भारत में पहला परमा�ु ऊजिार्घ कें द्र कहाँ स्था�पत �कया गया था?
भारतीय �रज़वर्घ बैंक के वतर्घमान कायर्यों में से कोई एक मुख्य कायर्घ �ल�खए।
उपभोक्ता सुरक्षा हेतु 'राष्ट्रीय उपभोक्ता �ववाद �नवार� आयोग' कहाँ �स्थत है?

भाग - ब : अ�त लघु उत्तरीय प्रश्न (Short Answer Questions — 2 अंक प्रत्येक)

खिंड 1: इ�तहास (History)

अध्याय 1: यूरोप में राष्ट्रविा� का उ�य

प्रश्न 6. 'रोमां�ट�सज्म' या 'रूमानिीविा�' (Romanticism) क्या था? इसनिे सांस्कृ�तक राष्ट्रविा� को कैसे बढ़ाविा ��या? 

अध्याय 4: औद्यो�गकर� का युग

प्रश्न 7. 'आद्य-औद्यो�गकीकर�' (Proto-Industrialisation) से क्या तात्पयर्जा है? संक्षेप में समझाइए। 

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
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खिंड 2: भूगोल (Geography)

अध्याय 1: संसाधनि एविं �विकास

प्रश्न 8. जलोढ़ मृ�ा (Alluvial Soil) की �ो प्रमुखि �विशेषताए ं�ल�खिए तथा खिा�र एविं बांगर में अंतर स्पष्ट की�जए। 

अध्याय 5: खि�निज तथा ऊजार्जा संसाधनि

प्रश्न 9. खि�निजों के संरक्ष� (Conservation of Minerals) की क्यों आविश्यकता है? �ो उपाय सुझाइए। 

खिंड 3: राजनिी�त �विज्ञानि (Political Science)

अध्याय 2: संघविा�

प्रश्न 10. भारत में 'केन्द्र-राज्य संबंधों' (Center-State Relations) में 1990 के बा� क्या प्रमुखि ब�लावि आए? 

अध्याय 4: जा�त, धमर्जा और लैं�गक मसले

प्रश्न 11. धमर्जा�निरपेक्ष राज्य (Secular State) से क्या तात्पयर्जा है? भारतीय सं�विधानि का कौनि-सा प्राविधानि इसे सु�नि�श्चित करता है? 

खिंड 4: अथर्जाशास्त्र (Economics)

अध्याय 2: भारतीय अथर्जाव्यविस्था के क्षेत्रक

प्रश्न 12. संग�ठत (Organised) तथा असंग�ठत (Unorganised) क्षेत्रक में �ो मुख्य अंतर �ल�खिए। 

अध्याय 3: मुद्रा और साखि

प्रश्न 13. 'समथर्जाक ऋ�ाधार' (Collateral / ऋ�धार) �कसे कहते हैं? इसका बैंक ऋ� हेतु क्या महत्वि है? 

भाग - स : लघु एविं �ीघर्जा उत्तरीय प्रश्न (Long Answer Questions — 3 & 4 अंक)

इ�तहास - अध्याय 2: भारत में राष्ट्रविा�

प्रश्न 14. 'रोलैट एक्ट' (Rowlatt Act - 1919) क्या था? भारतीयों निे इसका �विरोध क्यों �कया तथा इसके क्या दुष्प�र�ाम हुए? 

भूगोल - अध्याय 6: �वि�निमार्जा� उद्योग

प्रश्न 15. उद्योगों की अवि�स्थ�त को प्रभा�वित करनिे विाले तीनि मानिविीय तथा तीनि भौ�तक कारकों का वि�र्जानि की�जए। 

राजनिी�त �विज्ञानि - अध्याय 6: राजनिी�तक �ल

प्रश्न 16. राजनिी�तक �लों के समक्ष कौनि-सी मुख्य चुनिौ�तयाँ हैं? �कन्हीं तीनि चुनिौ�तयों का वि�र्जानि की�जए। 

अथर्जाशास्त्र - अध्याय 4: विैश्वीकर� और भारतीय अथर्जाव्यविस्था

प्रश्न 17. 'उ�ारीकर�' (Liberalisation) तथा 'व्यापा�रक अविरोधक' (Trade Barriers) से क्या तात्पयर्जा है? भारत निे 1991 में उ�ारीकर� की
निी�त क्यों अपनिाई? 

इ�तहास - अध्याय 3: भूमंडलीकृत �विश्व का बनिनिा

प्रश्न 18. 'रेशम मागर्जा' (Silk Route) क्या था? प्राचीनि काल में इसनिे ए�शया, यूरोप एविं अफ्रीका के बीच व्यापार तथा सांस्कृ�तक आ�ानि-प्र�ानि में क्या
भू�मका �निभाई? 

— अथविा (OR) —

1929 की 'महामं�ी' (Great Depression) के क्या कार� थे? इसका भारतीय अथर्जाव्यविस्था एविं �कसानिों पर क्या प्रभावि पड़िा? �विस्तृत उत्तर
�ी�जए।

भूगोल - अध्याय 7: राष्ट्रीय अथर्जाव्यविस्था की जीविनि रेखिाएं

प्रश्न 19. "सड़िक प�रविहनि, रेल प�रविहनि की तुलनिा में अ�धक सु�विधाजनिक एविं महत्विपू�र्जा है।" इस कथनि के पक्ष में चार तकर्जा  �ी�जए। 

राजनिी�त �विज्ञानि - अध्याय 1: सत्ता की साझे�ारी

प्रश्न 20. आधु�निक लोकतंत्रों में सत्ता की साझे�ारी के �वि�भन्न रूप (क्षै�तज एविं ऊध्विार्जाधर �वितर�) कौनि-से हैं? सो�ाहर� स्पष्ट की�जए। 
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4 अंक

भाग - � : भारत का मानि�चत्र कायर्जा (Map Work) — [4 अंक]

मानि�चत्र कायर्जा (Geography & History Map Work)

प्रश्न 21. भारत के रेखिा मानि�चत्र (Outline Map of India) पर �निम्नि�ल�खित स्थानिों को सही �चह्नों द्वारा �शार्जाइए: 

निागाजुर्जानि सागर बाँध (Nagarjuna Sagar Dam)
रानिीगंज कोयला क्षेत्र (Raniganj Coalfield)
खिेड़िा (गुजरात - �कसानि सत्याग्रह स्थल)
�विशाखिापट्टनिम समुद्री पत्तनि (Visakhapatnam Port)

— अथविा (OR) —

भारत के रेखिा मानि�चत्र पर �निम्नि�ल�खित को �शार्जाइए:
(i) सुं�रगढ़ मैंगनिीज क्षेत्र (ii) निरोरा परमा�ु ऊजार्जा कें द्र (iii) बारडोली (गुजरात) (iv) पारा�ीप बं�रगाह

1. 
2. 
3. 
4. 
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भाग - इ : संपू�र्जा मॉडल उत्तरमाला (Complete Answer Key & Solutions)

उत्तरमाला : भाग - अ (Objective Solutions)

उत्तर 1. सही �विकल्प (MCQs)

(b) मैट�निर्तिखि: ऑ�स्स्ट्रिया के चिांसलर मैट�नंख ने 1815 में �वयना सम्मेलन का आयोजिन �कया था।
(b) अल्लूरी सीताराम राजू: इन्होंने गांधी जिी के �वचिारों से प्रे�रत होकर आ�दवा�सयों के अ�धकारों हेतु छापामार युद्ध चिलाया।
(b) त�मलनिाडु: नागरकोइल और मदुरै के बीचि पवन ऊजिार्घ का �वशालतम फिामर्घ स्था�पत है।
(b) कें द्र सरकार का: समवतर्ती सूचिी के �व�य पर कें द्र व राज्य में �ववाद होने पर कें द्र का कानून मान्य होता है।
(b) माक्सर्जाविा�-ले�निनिविा�: वामपंथी दल मजिदूरों, �कसानों व गरीबों के �हतों की रक्षा हेतु माक्सर्घवादी �वचिारधारा पर आधा�रत हैं।
(b) भारत सरकार कानिूनि एविं आरबीआई: भारतीय �रज़वर्घ बैंक कें द्र सरकार की ओर से मुद्रा जिारी करता है और कोई इसे लेने से इंकार नहीं कर
सकता।

उत्तर 2. �रक्त स्थानि पू�तर्ति

अमे�रका (USA)
�रयो डी जेनिे�रयो (Rio de Janeiro)
एनिएचएआई (NHAI - राष्ट्रीय राजमागर्जा प्रा�धकर�)
धमर्जा�निरपेक्षता (Secularism)
तृतीयक क्षेत्रक / सेविा क्षेत्र (Service Sector)
उ�ारीकर� (Liberalisation)

उत्तर 3. सही जोड़िी �मलाइए (Matched Output)

स्तंभ 'अ' सही उत्तर (स्तंभ 'ब')

1. 'केसरी' समाचिार पत्र (B) बालगंगाधर �तलक (मराठी भा�ा में प्रका�शत)

2. धा�त्वक ख�नजि (D) लौह अयस्क तथा तांबा (धातु युक्त ख�नजि)

3. एग्रो-प्रोसे�संग गु�वत्ता (A) एगमाकर्घ  (AGMARK - कृ�� उत्पादों का गु�वत्ता �चिह्न)

4. तानाशाही (Dictatorship) (C) गैर-लोकतां�त्रक शासन (सैन्य/एकदलीय शासन)

5. कांग्रेस की स्थापना (F) व�र्घ 1885 (A.O. Hume द्वारा मुंबई में)

6. साहूकार एवं व्यापारी (E) ऋ� का अनौपचिा�रक स्रोत (उंचिे ब्याजि दर वाले)

उत्तर 4. सत्य / असत्य

सत्य: गैरीबॉल्डी ने सशस्त्र स्वयंसेवकों का नेतृत्व कर द�क्ष�ी इटली का एकीकर� �कया।
सत्य: कपास खरीफि फिसल है �जिसे पालार�हत 210 �दनों की आवश्यकता होती है।
असत्य: ब्रसेल्स में 80% लोग फ्रें चि बोलते हैं तथा 20% डचि बोलते हैं।
सत्य: भारत में राष्ट्रीय एवं प्रांतीय स्तर पर अनेक दल चिुनाव लड़ते हैं।
असत्य: प्रच्छन्न बेरोजिगारी कृ��/ग्रामी� क्षेत्र में अ�धक पाई जिाती है।
असत्य: वैश्वीकर� से बहुराष्ट्रीय कंप�नयों एवं कुशल/�श�क्षत लोगों को भी लाभ �मला है।
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उत्तर 5. एक शब्� / विाक्य उत्तर

व्यापा�रयों तथा उत्पा�कों के संग�ठत संघ (Trade Associations)
बॉम्बे / मुंबई (Bombay)
सीढ़ी�ार / सोपानिी कृ�ष (Terrace Farming)
तारापुर (महाराष्ट्र - 1969)
निोट जारी करनिा / बैंको का �निरीक्ष� / मौ�द्रक निी�त �नियंत्र�
निई ��ल्ली (New Delhi)

मॉडल उत्तर : भाग - ब (Short Answer Solutions)

उत्तर 6. रूमानिीविा� (Romanticism)

एक ऐसा सांस्कृ�तक आंदोलन जिो खास तरह की राष्ट्रीय भावना का �वकास करना चिाहता था। रूमानी कलाकारों और क�वयों ने तकर्घ  और �वज्ञान के स्थान
पर भावनाओं, अंत�र्घ�ष्टि और रहस्यवादी भावनाओं पर बल �दया। लोकगीतों, जिन-काव्य और लोकनृत्यों द्वारा राष्ट्रीय भावना का प्रचिार �कया गया (उदा:
पोलैंड में कारोल कु�पंस्की)।

उत्तर 8. जलोढ़ मृ�ा एविं खिा�र-बांगर में अंतर

�विशेषताए:ं (i) न�दयों द्वारा बहाकर लाई गई अत्यंत उपजिाऊ मृदा। (ii) इसमें पोटाश, फिास्फोरस तथा चिूना प्रचिुर मात्रा में होता है।

खिा�र: नवीन जिलोढ़ मृदा, अ�धक उपजिाऊ एवं बारीक क�ों वाली।

बांगर: प्राचिीन जिलोढ़ मृदा, कंकड़ युक्त तथा तुलनात्मक रूप से कम उपजिाऊ।

उत्तर 12. संग�ठत एविं असंग�ठत क्षेत्रक में अंतर

रोजिगार सुरक्षा

लक्ष� संग�ठत क्षेत्रक (Organised) असंग�ठत क्षेत्रक (Unorganised)

�नयम एवं पंजिीकर� सरकार द्वारा पंजिीकृत व �नयमों का पालन अ�नवायर्घ। छोटे व �बखरे उद्यम, जिो सरकारी �नयंत्र� से बाहर।

�न�श्चित कायर्घ घंटे, पेंशन तथा सवैत�नक छुट्टी। कम वेतन, नौकरी की असुरक्षा तथा छुट्टी का भुगतान नहीं।

मॉडल उत्तर : भाग - स (Long Answer Solutions)

उत्तर 14. रोलैट एक्ट का �विरोध

रोलैट एक्ट (1919): �ब्र�टश सरकार द्वारा पा�रत काला कानून, �जिसके तहत पु�लस को �बना मुकदमा चिलाए �कसी भी व्य�क्त को 2 व�र्घ तक जिेल में बंद
रखने का अ�धकार �दया गया था।

�विरोध: गांधी जिी ने इसके �खलाफि 'रोलैट सत्याग्रह' चिलाया। हड़ताले हुईं, दुकानें बंद रखी गईं।

दुष्प�र�ाम: 13 अप्रैल 1919 को जि�लयाँवाला बाग में जिनरल डायर ने शांत सभा पर गो�लयाँ चिलाईं, �जिसमें सैकड़ों लोग मारे गए।
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उत्तर 18. रेशम मागर्जा (Silk Route) का महत्वि

1. व्यापा�रक मागर्जा: रेशम मागर्घ ईसा पूवर्घ से 15वीं शताब्दी तक ए�शया को यूरोप तथा उत्तरी अफ्रीका से जिोड़ने वाला एक ऐ�तहा�सक व्यापा�रक मागर्घ था।

2. विस्तुओं की आविाजाही: चिीन का रेशम (�सल्क), चिीनी �मट्टी के बतर्घन, भारत व द�क्ष�-पूवर्घ ए�शया के मसाले इस मागर्घ से यूरोप जिाते थे; बदले में सोना-
चिाँदी ए�शया आता था।

3. सांस्कृ�तक आ�ानि-प्र�ानि: ईसाई धमर्घप्रचिारक, मु�स्लम उपदेशक तथा बौद्ध धमर्घ इसी मागर्घ से संपू�र्घ दु�नया में फैिले। भोजिन (जिैसे नूडल्स/स्पैघेटी) का भी
वैश्वीकर� हुआ।

उत्तर 19. सड़िक प�रविहनि की उपयो�गता

1. सड़कें  उबड़-खाबड़, ढालू तथा पहाड़ी भूभागों पर भी आसानी से बनाई जिा सकती हैं।

2. यह घर-घर तक सेवाए ँ(Door-to-door service) प्रदान करती हैं, �जिससे सामान लादने-उतारने की लागत कम आती है।

3. कम दूरी तथा कम वस्तुओं के प�रवहन के �लए यह रेल प�रवहन की तुलना में �कफिायती है।

4. सड़कें  अन्य प�रवहन साधनों (रेलवे स्टेशन, हवाई अड्डों, बंदरगाहों) तक पहुँचिने हेतु कड़ी (Feeder) का कायर्घ करती हैं।

मानि�चत्र उत्तरमाला : भाग - � (Map Work Solutions)

उत्तर 21. भारत के रेखिा मानि�चत्र पर स्थानिों की �स्थ�त

निागाजुर्जानि सागर बाँध: आंध्र प्रदेश व तेलंगाना सीमा पर कृष्�ा नदी पर।
रानिीगंज कोयला क्षेत्र: प�श्चिम बंगाल राज्य में �स्थत भारत का प्राचिीनतम कोयला क्षेत्र।
खिेड़िा: गुजिरात राज्य में �स्थत गांधी जिी का �कसान सत्याग्रह (1918) स्थल।
�विशाखिापट्टनिम: आंध्र प्रदेश के तट पर �स्थत गहरा प्राकृ�तक बंदरगाह।

मानि�चत्र कायर्जा संकेत: MP Board परीक्षा हेतु भारत के मानि�चत्र में सही भौगो�लक �स्थ�त

MP Board Social Science Special Tip Set-3: सामा�जिक �वज्ञान परीक्षा में दीघर्घ उत्तरीय उत्तर �लखते समय उदाहर�ों (Examples) एवं मुख्य संवैधा�नक
अनुचे्छदों/व�र्यों का उल्लेख करने से पूरे अंक प्राप्त होते हैं! 

1. 
2. 
3. 
4. 

3. खि�डे��़ा (ग�जुर�ात)
2. र�ानि�ीग�जं (पश�च्��म ब�गं�ाल)

4. वि��श�ाखि�ापट�ट्निम (आ�धं�र् प�र्��शे)

1. नि�ाग�ार�ज्�नुि स�ागर (क�षृ��्�ा नि��ी)
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