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MP Board Class 10 Social Science Practice Set – 1
बो�र्ड परीक्षा की तैयारी के �लिए महत्वपू�र्ड अभ्यास प्रश्न पत्र (सत्र 2025-26)

कक्षा: 10वीं (Class 10th) �विषय: सामा�जिक �वज्ञान (Social Science) पू�ार्णांक (Max Marks): 75 अंक समय (Time): 3:00 घंटे

सामान्य �नि�र्देश (General Instructions):

यह अभ्यास प्रश्न पत्र पूरी तरह से MP Board (मध्य प्रदेश माध्य�मक �शक्षा मंडल) के नवीन पाठ्यक्रम (इ�तहास, भूगोल, राजिनी�त �वज्ञान, अ�र्थशास्त्र) एवं ब्लू�प्रंट
पर आधा�रत है।

भाग - अ: वस्तु�नष्ठ प्रश्न (प्रश्न 1 से 5 तक) कुल 30 अंक के हैं (प्रत्येक प्रश्न 1 अंक)। इसमें सही �वकल्प, �रक्त स्थान, सही जिोड़ी, सत्य/असत्य एवं एक वाक्य
उत्तर शा�मल हैं।

भाग - ब: अ�त लघु उत्तरीय प्रश्न (2 अंक)। उत्तर सीमा: लगभग 30 शब्द।

भाग - स: लघु एवं दीघर्थ उत्तरीय प्रश्न (3 एवं 4 अंक)। उत्तर सीमा: 75 से 120 शब्द।

भाग - �: भारत के मान�चित्र आधा�रत प्रश्न (Map Work - 4 अंक)।

भाग - इ: इस प्रश्न पत्र का संपू�र्थ व्याख्यात्मक मॉडल उत्तर एवं मान�चित्र समाधान।

भाग - अ : विस्तु�निष्ठ प्रश्न (Objective Questions) — [कुल अंक: 30]

प्रश्न 1. सही �विकल्प चुनिकर �ल�खिए (Choose the Correct Option): 

1.1 'जमर्दे�निया' (Germania) �कस राष्ट्र के रूपक (Allegory) के रूप में स्वितंत्रता और राष्ट्रविा� का प्रतीक थी?

(a) फ्रांस (France) (b) जिमर्थनी (Germany)

(c) �ब्रिटेन (Britain) (d) इटली (Italy)

1.2 ज�लयाँविाला बाग हत्याकांड (Jallianwala Bagh Massacre) की घटनिा �कस �त�थ को घ�टत हुई थी?

(a) 13 अप्रैल 1919 (b) 10 माचिर्थ 1919

(c) 15 अगस्त 1920 (d) 26 जिनवरी 1921

1.3 भारत में �कस मृ�ा (Soil) को 'रेगुर मृ�ा' (Regur Soil) के निाम से भी जानिा जाता है?

(a) जिलोढ़ मृदा (b) काली मृदा (Black Soil)

(c) लाल व पीली मृदा (d) लैटेराइट मृदा

1.4 बे�ल्जयम में �कस भाषा को बोलनिे विाले लोग बहुसंख्यक (Majority) हैं?

(a) फ्रें चि भाषा (b) डचि भाषा (Dutch Language)

(c) जिमर्थन भाषा (d) अंग्रेजिी भाषा

1.5 लोकतंत्र में अं�तम सत्ता या �नि�र्णय लेनिे की श��त �कसमें �नि�हत होती है?

(a) संसद में (b) जिनता में (In the People)

(c) न्यायपा�लका में (d) सेना में

1.6 मानिवि �विकास �रपोटर्ण (Human Development Report - HDR) �कस अंतरराष्ट्रीय संस्था द्वारा प्र�तविषर्ण जारी की जाती है?

(a) �वश्व बैंक (World Bank) (b) यू.एन.डी.पी. (UNDP)

(c) अंतरार्थष्ट्रीय मुद्रा कोष (IMF) (d) यूनेस्को (UNESCO)

• 

• 

• 
• 
• 

• 
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प्रश्न 2. �र�त स्थानिों की पू�तर्ति की�जए (Fill in the Blanks): 

पे�रयार बाघ �रजिवर्थ (Periyar Tiger Reserve) भारत के ________________ राज्य में �स्थत है।
भारत में ह�रत क्रां�त (Green Revolution) का मुख्य प्रभाव ________________ फसल के उत्पादन में देखा गया।
19वीं शताब्दी में यूरोप में छपाई की तकनीक (Printing Press) लाने का श्रेय ________________ को जिाता है।
भारत में समवतर्ती सूचिी (Concurrent List) के �वषयों पर कानून बनाने का अ�धकार ________________ त�ा राज्य दोनों को है।
तृतीयक क्षेत्र (Tertiary Sector) को ________________ क्षेत्र भी कहा जिाता है।
वैश्वीकर� (Globalization) को सुगम बनाने में ________________ प्रौद्यो�गकी की प्रमुख भू�मका रही है।

प्रश्न 3. सही जोड़ी �मलाइए (Match the Column): 

स्तंभ 'अ' (Column A) स्तंभ 'ब' (Column B)

1. '�हंद स्वराजि' पुस्तक के लेखक (A) नवीकर�ीय संसाधन (Renewables)

2. सौर ऊजिार्थ एवं पवन ऊजिार्थ (B) महात्मा गांधी (Mahatma Gandhi - 1909)

3. सरदार सरोवर बाँध (C) वस्तु �व�नमय प्र�ाली (Barter System)

4. संघ सूचिी का �वषय (D) नमर्थदा नदी (Narmada River - Gujarat)

5. �बना मुद्रा के वस्तुओं का �व�नमय (E) रक्षा एवं बैं�कंग (Defense & Banking)

6. कोपरा (COPRA Act - 1986) (F) उपभोक्ता संरक्ष� कानून (Consumer Protection)

प्रश्न 4. सत्य / असत्य �ल�खिए (State True or False): 

�बस्माकर्थ  को जिमर्थनी के एकीकर� का जिनक माना जिाता है।
वन्यजिीव संरक्ष� अ�ध�नयम वषर्थ 1972 में लागू �कया गया �ा।
चिाय एक प्रमुख खाद्यान्न फसल (Food Crop) है।
भारत में संघवाद में कें द्र सरकार की तुलना में राज्य सरकारें अ�धक श�क्तशाली होती हैं।
�छपी/प्रच्छन्न बेरोजिगारी (Disguised Unemployment) मुख्य रूप से कृ�ष क्षेत्र में पाई जिाती है।
बैंक जिमा रा�श पर जिो ब्याजि देते हैं, वह ऋ� पर �लए जिाने वाले ब्याजि से अ�धक होता है।

प्रश्न 5. एक शब्� / एक विा�य में उत्तर �ी�जए (One Word / Sentence Answer): 

नेपो�लयन का इटली पर हमला �कस वषर्थ हुआ �ा?
भारत के �कस राज्य में साक्षरता दर (Literacy Rate) सवार्थ�धक है?
चिोरी-चिौरा कांड (Chauri Chaura Incident) �कस वषर्थ हुआ �ा?
भारत में करेंसी नोट कौन जिारी करता है?
वे संसाधन जिो �नजिर्तीव वस्तुओं से बने हैं, क्या कहलाते हैं?
बहुराष्ट्रीय कंप�नयों द्वारा �कए गए �नवेश को क्या कहते हैं?

भाग - ब : अ�त लघु उत्तरीय प्रश्न (Short Answer Questions — 2 अंक प्रत्येक)

खिंड 1: इ�तहास (History)

अध्याय 1: यूरोप में राष्ट्रविा� का उ�य

प्रश्न 6. 'उ�ारविा�' (Liberalism) से �या तात्पयर्ण है? 19विीं स�ी के यूरोप में इसके राजनिी�तक मायनिे �या थे? 

अध्याय 5: मुद्र� संस्कृ�त और आधु�निक दु�निया

प्रश्न 7. गुटेनिबगर्ण निे �प्रर्ति�टर्तिग प्रेस का आ�विष्कार �कस प्रकार �कया? उनिके द्वारा छापी गई पहली पुस्तक कौनि-सी थी? 

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
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खिंड 2: भूगोल (Geography)

अध्याय 1: संसाधनि एविं �विकास

प्रश्न 8. सतत पोष�ीय �विकास (Sustainable Development) से �या अ�भप्राय है? इसका �या महत्वि है? 

अध्याय 2: विनि एविं विन्यजीवि संसाधनि

प्रश्न 9. आर�क्षत विनि (Reserved Forests) तथा र�क्षत विनि (Protected Forests) में मुख्य अंतर स्पष्ट की�जए। 

खिंड 3: राजनिी�त �विज्ञानि (Political Science)

अध्याय 1: सत्ता की साझे�ारी

प्रश्न 10. बहुसंख्यकविा� (Majoritarianism) से �या तात्पयर्ण है? श्रीलंका में इसनिे �कस प्रकार अशां�त उत्पन्न की? 

अध्याय 2: संघविा�

प्रश्न 11. �विकें द्रीकर� (Decentralization) �या है? भारत में 1992 के 73विें सं�विधानि संशोधनि का �या महत्वि है? 

खिंड 4: अथर्णशास्त्र (Economics)

अध्याय 2: भारतीय अथर्णव्यविस्था के क्षेत्रक

प्रश्न 12. प्राथ�मक क्षेत्रक (Primary Sector) तथा �द्वतीयक क्षेत्रक (Secondary Sector) की प�रभाषा उ�ाहर� स�हत �ल�खिए। 

अध्याय 3: मुद्रा और साखि

प्रश्न 13. ऋ� की शतर्तें (Terms of Credit) �या हैं? इसके अंतगर्णत कौनि-से घटक शा�मल हैं? 

भाग - स : लघु एविं �ीघर्ण उत्तरीय प्रश्न (Long Answer Questions — 3 & 4 अंक)

इ�तहास - अध्याय 2: भारत में राष्ट्रविा�

प्रश्न 14. असहयोग आं�ोलनि (Non-Cooperation Movement) के तीनि मुख्य कार� �ल�खिए तथा यह शहरों में धीमा �यों पड़निे लगा? 

भूगोल - अध्याय 4: कृ�ष

प्रश्न 15. भारत में रबी (Rabi), खिरीफ (Kharif) तथा जाय� (Zaid) फसलों में अंतर स्पष्ट की�जए। प्रत्येक के �ो-�ो उ�ाहर� �ी�जए। 

राजनिी�त �विज्ञानि - अध्याय 6: राजनिी�तक �ल

प्रश्न 16. राष्ट्रीय राजनिी�तक �ल (National Party) तथा क्षेत्रीय/प्रांतीय राजनिी�तक �ल में तीनि मुख्य अंतर �ल�खिए। 

अथर्णशास्त्र - अध्याय 4: विैश्वीकर� और भारतीय अथर्णव्यविस्था

प्रश्न 17. विैश्वीकर� (Globalization) �या है? भारतीय अथर्णव्यविस्था पर इसके तीनि धनिात्मक एविं निकारात्मक प्रभावि �ल�खिए। 

इ�तहास - अध्याय 1: यूरोप में राष्ट्रविा� का उ�य

प्रश्न 18. जमर्णनिी के एकीकर� (Unification of Germany) की प्र�क्रिया का �विस्तृत वि�र्णनि की�जए। ऑटो विॉनि �बस्माकर्ण  की �या भू�मका थी? 

— अथविा (OR) —

इटली के एकीकर� (Unification of Italy) की प्र�क्रिया समझाइए। इसमें मे�त्सनिी, काबूर तथा गैरीबॉल्डी के योग�ानि का उल्लेखि की�जए।

भूगोल - अध्याय 3: जल संसाधनि

प्रश्न 19. बहुउदे्दशीय नि�ी घाटी प�रयोजनिाओं (Multipurpose River Valley Projects) के लाभ तथा उनिसे उत्पन्न पयार्णविर�ीय/सामा�जक
समस्याओं का मूल्यांकनि की�जए। 

राजनिी�त �विज्ञानि - अध्याय 7: लोकतंत्र के प�र�ाम

प्रश्न 20. "लोकतंत्र एक उत्तर�ायी, जविाब�ेह और विैध सरकार का �निमार्ण� करता है।" इस कथनि की तकर्ण संगत व्याख्या की�जए। 
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भाग - � : भारत का मानि�चत्र कायर्ण (Map Work) — [4 अंक]

मानि�चत्र कायर्ण (Geography Map Work)

प्रश्न 21. भारत के रेखिा मानि�चत्र (Outline Map of India) पर �निम्नि�ल�खित स्थानिों को सही �चह्नों द्वारा �शार्णइए: 

भाखिड़ा-निांगल बाँध (Bhakra Nangal Dam)
तारापुर परमा�ु ऊजार्ण कें द्र (Tarapur Atomic Power Station)
चंपार� (�बहार - निील सत्याग्रह स्थल)
झ�रया कोयला क्षेत्र (Jharia Coalfield)

— अथविा (OR) —

भारत के रेखिा मानि�चत्र पर �निम्नि�ल�खित को �शार्णइए:
(i) मुंबई हाई (तेल क्षेत्र) (ii) काजीरंगा राष्ट्रीय उद्यानि (iii) चौरी-चौरा (उत्तर प्र�ेश) (iv) चेन्नई बं�रगाह

1. 
2. 
3. 
4. 
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भाग - इ : संपू�र्ण मॉडल उत्तरमाला (Complete Answer Key & Solutions)

उत्तरमाला : भाग - अ (Objective Solutions)

उत्तर 1. सही �विकल्प (MCQs)

(b) जमर्णनिी: जिमर्मे�नया जिमर्थन राष्ट्र का रूपक �ी, �जिसे बलूत (Oak) के पत्तों का मुकुट पहने �दखाया जिाता है।
(a) 13 अप्रैल 1919: अमृतसर के जि�लयाँवाला बाग में जिनरल डायर ने �नहत्थी भीड़ पर गो�लयाँ चिलवाई �ीं।
(b) काली मृ�ा: यह महाराष्ट्र, गुजिरात, मध्य प्रदेश में पाई जिाती है और कपास की खेती हेतु उत्तम है।
(b) डच भाषा: बे�ल्जियम की कुल आबादी का 59% �हस्सा फ्ले�मश इलाके में रहता है और डचि बोलता है।
(b) जनिता में: लोकतंत्र में जिनता अपने प्र�त�न�धयों का चिुनाव करती है, अतः अं�तम सत्ता जिनता में �न�हत है।
(b) यू.एनि.डी.पी. (UNDP): संयुक्त राष्ट्र �वकास कायर्थक्रम प्र�तवषर्थ स्वास्थ्य, �शक्षा त�ा प्र�तव्य�क्त आय के आधार पर HDR जिारी करता है।

उत्तर 2. �र�त स्थानि पू�तर्ति

केरल (Kerala)
गेहूँ (Wheat)
योहानि गुटेनिबगर्ण (Johann Gutenberg)
कें द्र सरकार (Central Government)
सेविा (Service Sector)
सूचनिा एविं संचार (Information & Communication Technology - IT)

उत्तर 3. सही जोड़ी �मलाइए (Matched Output)

स्तंभ 'अ' सही उत्तर (स्तंभ 'ब')

1. '�हंद स्वराजि' पुस्तक के लेखक (B) महात्मा गांधी (Mahatma Gandhi - 1909)

2. सौर ऊजिार्थ एवं पवन ऊजिार्थ (A) नवीकर�ीय संसाधन (Renewable Resources)

3. सरदार सरोवर बाँध (D) नमर्थदा नदी (Narmada River - Gujarat)

4. संघ सूचिी का �वषय (E) रक्षा एवं बैं�कंग (Defense & Banking)

5. �बना मुद्रा के वस्तुओं का �व�नमय (C) वस्तु �व�नमय प्र�ाली (Barter System)

6. कोपरा (COPRA Act - 1986) (F) उपभोक्ता संरक्ष� कानून (Consumer Protection)

उत्तर 4. सत्य / असत्य

सत्य: ऑटो वॉन �बस्माकर्थ  ने प्रशा की सेना की मदद से जिमर्थनी का एकीकर� �कया।
सत्य: यह कानून संकटग्रस्त प्रजिा�तयों को सुरक्षा प्रदान करने हेतु 1972 में पा�रत हुआ।
असत्य: चिाय एक पेय/रोप� नकदी फसल (Beverage Plantation Crop) है।
असत्य: भारतीय संघ में कें द्र सरकार अ�धक श�क्तशाली और संसाधन संपन्न है।
सत्य: आवश्यकता से अ�धक श्र�मक लगे होने के कार� कृ�ष क्षेत्र में प्रच्छन्न बेरोजिगारी �दखती है।
असत्य: बैंक जिमा पर कम ब्याजि देते हैं त�ा ऋ� पर अ�धक ब्याजि वसूलते हैं (अंतर बैंक का लाभ है)।
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उत्तर 5. एक शब्� / विा�य उत्तर

1797 में (1797 AD)
केरल (Kerala - लगभग 94%)
1922 में (5 फरविरी 1922) (इसके बाद असहयोग आंदोलन वापस �लया गया)
भारतीय �रज़विर्ण बैंक (Reserve Bank of India - RBI)
अजैवि संसाधनि (Abiotic Resources - जैसे चट्टानिें, धातुए)ँ
�वि�ेशी �निविेश (Foreign Investment)

मॉडल उत्तर : भाग - ब (Short Answer Solutions)

उत्तर 6. 'उ�ारविा�' (Liberalism)

उदारवाद लै�टन भाषा के 'Liber' शब्द से बना है, �जिसका अ�र्थ है 'आज़ाद'। 19वीं सदी के यूरोप में इसका अ�र्थ व्य�क्तगत स्वतंत्रता, कानून के समक्ष
समानता, �नरंकुश शासक व पादरी वगर्थ के �वशेषा�धकारों का अंत, त�ा सं�वधान व प्र�त�न�ध सरकार की स्थापना �ा।

उत्तर 8. सतत पोष�ीय �विकास (Sustainable Development)

�वकास का ऐसा स्वरूप जिो वतर्थमान पीढ़ी की आवश्यकताओं को पूरा करने के सा�-सा� भावी पी�ढ़यों की आवश्यकताओं एवं पयार्थवर� संतुलन का भी
ध्यान रखता है। इसका महत्व संसाधनों के अंधाधुंध दोहन को रोकने त�ा पृथ्वी को भावी पीढ़ी हेतु सुर�क्षत रखने में है।

उत्तर 11. �विकें द्रीकर� (Decentralization)

जिब कें द्र और राज्य सरकारों से श�क्तयां लेकर स्थानीय स्वशासी �नकायों (ग्राम पंचिायतों व नगरपा�लकाओं) को दी जिाती हैं, तो इसे सत्ता का �वकें द्रीकर�
कहते हैं। 1992 के 73वें संशोधन द्वारा पंचिायतों को संवैधा�नक दजिार्थ �दया गया व �नय�मत चिुनाव अ�नवायर्थ �कए गए।

उत्तर 12. प्राथ�मक एविं �द्वतीयक क्षेत्रक

प्राथ�मक क्षेत्रक: प्राकृ�तक संसाधनों का प्रत्यक्ष उपयोग कर वस्तुओं का उत्पादन (उदा: कृ�ष, पशुपालन, खनन)।

�द्वतीयक क्षेत्रक: प्राकृ�तक उत्पादों को �व�नमार्थ� प्र�ाली द्वारा अन्य रूपों में प�रव�तंत करना (उदा: कपास से कपड़ा बनाना, लोहे से कार बनाना)।

मॉडल उत्तर : भाग - स (Long Answer Solutions)

उत्तर 18. जमर्णनिी का एकीकर� (Unification of Germany)

1. पृष्ठभू�म: 1848 में जिमर्थन मध्यमवगर्थ ने फ्रैं कफटर्थ संसद द्वारा एकीकर� का प्रयास �कया, �जिसे राजिा व भूस्वा�मयों (जिंकसर्थ) ने दबा �दया।

2. �बस्माकर्ण  की भू�मका: प्रशा के मुख्यमंत्री ऑटो वॉन �बस्माकर्थ  ने 'रक्त और लोहे की नी�त' (Blood and Iron Policy) अपनाई।

3. तीनि युद्ध: �बस्माकर्थ  ने 7 वषर्षों के दौरान ऑ�स्स्ट्रिया, डेनमाकर्थ  त�ा फ्रांस के सा� तीन युद्ध लडे़ और �वजिय प्राप्त की।

4. प�र�ाम: जिनवरी 1871 में वसार्थय के महल में प्रशा के राजिा �व�लयम प्र�म को एकीकृत जिमर्थनी का सम्राट घो�षत �कया गया।
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उत्तर 19. बहुउदे्दशीय प�रयोजनिाओं का मूल्यांकनि

लाभ: (i) �संचिाई हेतु जिल की उपलब्धता। (ii) जिल�वद्युत (Hydropower) उत्पादन। (iii) बाढ़ �नयंत्र� त�ा मत्स्य पालन।

समस्याए:ं (i) स्थानीय �नवा�सयों का बडे़ पैमाने पर �वस्थापन। (ii) वनों त�ा प्राकृ�तक आवासों का डूब जिाना। (iii) न�दयों के प्राकृ�तक प्रवाह में बाधा
त�ा गाद जिमना।

मानि�चत्र उत्तरमाला : भाग - � (Map Work Solutions)

उत्तर 21. भारत के रेखिा मानि�चत्र पर स्थानिों की �स्थ�त

भाखिड़ा-निांगल बाँध: पंजिाब एवं �हमाचिल प्रदेश की सीमा पर सतलुजि नदी पर।
तारापुर परमा�ु ऊजार्ण कें द्र: महाराष्ट्र राज्य के तटीय भाग में।
चंपार�: �बहार राज्य में �स्थत ऐ�तहा�सक नील सत्याग्रह (1917) स्थल।
झ�रया कोयला क्षेत्र: झारखंड राज्य में �स्थत प्रमुख कोयला खदान क्षेत्र।

मानि�चत्र कायर्ण संकेत: MP Board परीक्षा हेतु भारत के मानि�चत्र में सही भौगो�लक �स्थ�त

MP Board Social Science Exam Strategy: बोडर्थ परीक्षा में मान�चित्र प्रश्न हल करते समय पें�सल का प्रयोग करें, सही प्रतीक �चिह्न बनाए ँत�ा राज्य की सटीक
�स्थ�त के �नकट नाम स्पष्ट अक्षरों में �लखें। उत्तरों में मुख्य �बंदुओं को रेखां�कत (Underline) करना न भूलें! 

1. 
2. 
3. 
4. 

1. भ�ाखिड��़ा-नि�ा�गंल (सतल�जु)

3. च�पं�ार� (ब��ह�ार)

4. झर��य�ा (झ�ारखि�डं)

2. त�ार�ाप�रु (मह�ार�ाष�ट्�र्)
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