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MP Board Class 10 Science Practice Set – 1
बो�र्ड परीक्षा की तैयारी के �लिए महत्वपू�र्ड अभ्यास प्रश्न पत्र (सत्र 2025-26)

कक्षा: 10वीं (Class 10th) �विषय: �वज्ञान (Science) पू�ार्णांक (Max Marks): 75 अंक समय (Time): 3:00 घंटे

सामान्य �नि�र्देश (General Instructions):

यह अभ्यास प्रश्न पत्र पूरी तरह से MP Board (मध्य प्रदेश माध्य�मक �शक्षा मंडल) के पाठ्यक्रम एवं परीक्षा ब्लू�प्रंट पर आधा�रत है।

भाग - अ: वस्तु�नष्ठ प्रश्न (प्रश्न 1 से 5 तक) कुल 30 अंक के हैं (प्रत्येक प्रश्न 1 अंक)।

भाग - ब: अ�त लघु एवं लघु उत्तरीय प्रश्न (2 एवं 3 अंक)। उत्तर सीमा: 2 अंक (30 शब्द), 3 अंक (75 शब्द)।

भाग - स: दीघर्घ उत्तरीय प्रश्न एवं आं�कक प्रश्न (4 अंक)। उत्तर सीमा: 120 शब्द। जहाँ आवश्यक हो, स्वच्छ नामां�कत �चित्र बनाए।ँ

भाग - �: बोडर्घ परीक्षा हेतु अध्यायवार अ�त-महत्वपू�र्घ उच्च-प्राथ�मकता प्रश्न संग्रह (High-Yield Practice Notes)।

भाग - इ: इस प्रश्न पत्र का संपू�र्घ व्याख्यात्मक उत्तर एवं आं�कक प्रश्नों का चिर�बद्ध (Step-by-step) समाधान।

भाग - अ : विस्तु�निष्ठ प्रश्न (Objective Questions) — [कुल अंक: 30]

प्रश्न 1. सही �विकल्प चुनिकर �ल�खिए (Choose the Correct Option): 

1.1 �ी गई रासाय�निक अ�भ�क्रिया �कस प्रकार की है? Fe₂O₃ + 2Al → Al₂O₃ + 2Fe

(a) संयोजन अ�भि�क्रया (Combination) (b) �द्वि�वस्थापन अ�भि�क्रया (Double Displacement)

(c) �वयोजन अ�भि�क्रया (Decomposition) (d) �वस्थापन अ�भि�क्रया (Displacement)

1.2 खिाद्य प�ा�र्थों के �डिब्बों पर �जिंक (Zinc) की बजिाय �टिनि (Tin) का लेप होता है, क्यों�क—

(a) �टन की अपेक्षा �जंक महंगा है। (b) �टन की अपेक्षा �जंक का गलनांक अ�धक है।

(c) �टन की अपेक्षा �जंक अ�धक अ�भि�क्रयाशील है। (d) �टन की अपेक्षा �जंक कम अ�भि�क्रयाशील है।

1.3 स्विपोषी पोष� (Autotrophic Nutrition) के �लए आविश्यक है—

(a) काबर्घन डाइऑक्साइड तथा जल (b) क्लोरो�फिल (Chlorophyll)

(c) सूयर्घ का प्रकाश (d) उपरोक्त सभिी (All of the above)

1.4 �ो तं�त्रिका को�शका (Neuron) के मध्य खिाली स्थानि को क्या कहते हैं?

(a) द्रु�मका (Dendrite) (b) �सनेप्स (Synapse)

(c) तं�त्रकाक्ष (Axon) (d) आवेग (Impulse)

1.5 समतल �पर्प� (Plane Mirror) की फोकस दूरी (Focal Length) होती है—

(a) +1 सेमी (b) -1 सेमी

(c) अनंत (Infinity) (d) शून्य (Zero)

1.6 �विभविांतर (Potential Difference) मापनिे विाले यंत्रि त�ा इसका SI मात्रिक क्या है?

(a) अमीटर, एम्पीयर (b) वोल्टमीटर, वोल्ट

(c) गैल्वेनोमीटर, ओम (d) वोल्टामीटर, कूलॉम

• 

• 
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प्रश्न 2. �रक्त स्थानिों की पू�तं की�जिए (Fill in the Blanks): 

दो या दो से अ�धक धातुओं के समांगी �मश्र� को ________________ कहते हैं।
काबर्घन की संयोजकता (Valency) ________________ होती है।
नर युग्मक एवं मादा युग्मक के संलयन (Fusion) की प्र�क्रया को ________________ कहते हैं।
शुद्ध जल का pH मान ________________ होता है।
1 अश्व श�क्त (1 Horse Power - HP) बराबर ________________ वाट (Watt) होता है।
धारावाही प�रना�लका (Solenoid) के अंदर चिुंबकीय क्षेत्र रेखाए ं________________ होती हैं।

प्रश्न 3. सही जिोड़ी �मलाइए (Match the Column): 

स्तंभ 'अ' (Column A) स्तंभ 'ब' (Column B)

1. �सरका (Vinegar) (A) ईस्ट / हाइड्रा (Yeast / Hydra)

2. मास्टर ग्रं�थ (Master Gland) (B) ओम-मीटर (Ω·m)

3. मुकुलन द्विारा जनन (Budding) (C) ए�स�टक अम्ल (CH₃COOH)

4. लेंस की क्षमता (Power of Lens) (D) क्लोरोफ्लोरोकाबर्घन (CFCs)

5. प्र�तरोधकता का मात्रक (Resistivity) (E) पीयूष ग्रं�थ (Pituitary Gland)

6. ओजोन परत क्षर� (Ozone Depletion) (F) डायोप्टर (Diopter - D)

प्रश्न 4. सत्य / असत्य �ल�खिए (State True or False): 

अम्ल नीले �लटमस पत्र को लाल कर देते हैं।

मेथेनॉल एक एल्कोहॉल है �जसका रासाय�नक सूत्र CH₃OH है।
धम�नयों (Arteries) में सदैव �वऑक्सीज�नत (अशुद्ध) रक्त प्रवा�हत होता है।
अवतल दपर्घ� (Concave Mirror) का उपयोग दाढ़ी बनाने वाले दपर्घ� (Shaving Mirror) के रूप में �कया जाता है।
�वद्युत ज�नत्र (Electric Generator) �वद्युत चिुंबकीय प्रेर� के �सद्धांत पर कायर्घ करता है।
सी.एन.जी. (CNG) का मुख्य घटक ब्यूटेन गैस है।

प्रश्न 5. एक शब्� / एक विाक्य में उत्तर �ी�जिए (One Word / Sentence Answer): 

हरे पौधे �कस प्रक्रम द्विारा अपना भिोजन स्वयं संश्ले�षत करते हैं?
गोलीय दपर्घ� की वक्रता �त्रज्या (R) और फिोकस दूरी (f) में क्या संबंध है?
मानव नेत्र के �कस भिाग पर वस्तु का स्पष्ट प्र�त�बंब बनता है?
�वद्युत प�रपथ में धारा मापने के �लए �कस यंत्र का उपयोग �कया जाता है?
�जप्सम (Gypsum) का रासाय�नक सूत्र �ल�खए।
�कसी आहार श्रृंखला (Food Chain) में प्रथम पोषी स्तर पर कौन-से जीव होते हैं?

भाग - ब : अ�त लघु उत्तरीय एविं लघु उत्तरीय प्रश्न (Short Answer Questions)

खिंडि 1: रसायनि �विज्ञानि (Chemistry)

अध्याय 1: रासाय�निक अ�भ�क्रियाए ंएविं समीकर�

प्रश्न 6. लोहे की विस्तुओं को हम पेंटि क्यों करते हैं? संक्षार� (Corrosion) से बचावि के �ो अन्य उपाय �ल�खिए। 

अध्याय 2: अम्ल, क्षारक एविं लवि�

प्रश्न 7. बे�कंग सोडिा (खिानिे का सोडिा) का रासाय�निक निाम, सूत्रि एविं इसके �ो प्रमुखि उपयोग �ल�खिए। 

अध्याय 3: धातु एविं अधातु

प्रश्न 8. उभयधमर्मी ऑक्साइडि (Amphoteric Oxides) �कसे कहते हैं? �ो उभयधमर्मी ऑक्साइडिों के निाम एविं रासाय�निक सूत्रि �ल�खिए। 

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 

1. 
2. 

3. 
4. 
5. 
6. 

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
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अध्याय 4: काबर्पनि एविं उसके यौ�गक

प्रश्न 9. समजिातीय श्रे�ी (Homologous Series) �कसे कहते हैं? इसकी कोई �ो मुख्य �विशेषताए ंएविं एल्केनि श्रे�ी का उ�ाहर� �ेकर समझाइए। 

अध्याय 1: रासाय�निक अ�भ�क्रियाए ंएविं समीकर�

प्रश्न 10. रासाय�निक समीकर� को संतु�लत करनिा क्यों आविश्यक है? द्रव्यमानि संरक्ष� का �नियम �ल�खिए त�ा �निम्नि�ल�खित समीकर� को संतु�लत
की�जिए: 

Fe + H₂O → Fe₃O₄ + H₂

खिंडि 2: जिीवि �विज्ञानि (Biology)

अध्याय 5: जिैवि प्रक्रिम

प्रश्न 11. स्विपोषी पोष� (Autotrophic) त�ा �विषमपोषी पोष� (Heterotrophic) में �ो मुख्य अंतर �ल�खिए। 

अध्याय 5: जिैवि प्रक्रिम

प्रश्न 12. हमारे शरीर में हीमोग्लो�बनि (Hemoglobin) की कमी के क्या दुष्प�र�ाम हो सकते हैं? संक्षेप में समझाइए। 

अध्याय 6: �नियंत्रि� एविं समन्विय

प्रश्न 13. तं�त्रिका को�शका (न्यूरॉनि - Neuron) का स्विच्छ निामां�कत �चत्रि बनिाइए त�ा इसके प्रमुखि भागों का उल्लेखि की�जिए। 

अध्याय 5: जिैवि प्रक्रिम

प्रश्न 14. पौधों में जिाइलम (Xylem) त�ा फ्लोएम (Phloem) द्वारा प�ा�र्थों के संविहनि में अंतर स्पष्ट की�जिए। 

अध्याय 7: जिीवि जिनिनि कैसे करते हैं?

प्रश्न 15. स्वि-पराग� (Self-Pollination) त�ा पर-पराग� (Cross-Pollination) में तीनि मुख्य अंतर �ल�खिए। 

खिंडि 3: भौ�तक �विज्ञानि (Physics)

अध्याय 9: प्रकाश – परावितर्पनि त�ा अपवितर्पनि

प्रश्न 16. प्रकाश के परावितर्पनि के �ो �नियम �ल�खिए एविं आपतनि को� त�ा परावितर्पनि को� में संबंध बताइए। 

अध्याय 9: प्रकाश – परावितर्पनि त�ा अपवितर्पनि

प्रश्न 17. स्निेल का अपवितर्पनि �नियम (Snell's Law) �ल�खिए त�ा अपवितर्पनिांक (Refractive Index) की प�रभाषा �ी�जिए। 

अध्याय 10: मानिवि निेत्रि त�ा रंग�बरंगा संसार

प्रश्न 18. �निकटि दृ�ष्ट �ोष (Myopia) क्या है? इस �ोष के उत्पन्न होनिे के कार� एविं �निविार� हेतु �कस प्रकार के लेंस का उपयोग �कया जिाता है? 

अध्याय 11: �विद्युत

प्रश्न 19. ओम का �नियम (Ohm's Law) �ल�खिए त�ा प्र�तरोध (Resistance) को प�रभा�षत की�जिए। इसका SI मात्रिक भी �ल�खिए। 

अध्याय 12: �विद्युत धारा के चुंबकीय प्रभावि

प्रश्न 20. फ्ले�मंग के बाए ँहा� का �नियम (Fleming's Left-Hand Rule) �ल�खिए। इसका उपयोग �कस �विद्युत उपकर� में होता है? 

भाग - स : �ीघर्प उत्तरीय एविं आं�कक प्रश्न (Long Answer & Numerical Questions) — [4 अंक प्रत्येक]

अध्याय 4: काबर्पनि एविं उसके यौ�गक

प्रश्न 21. (a) साबुनि की सफाई प्र�क्रिया की �क्रिया�वि�ध (�मसेल �निमार्प� / Micelle Formation) को स�चत्रि समझाइए।
(b) ए�ेनिॉल से ए�ेनिॉइक अम्ल में प�रवितर्पनि को ऑक्सीकर� अ�भ�क्रिया क्यों कहते हैं? समीकर� �ी�जिए। 

— अ�विा (OR) —

(a) प्लास्टिर ऑफ पे�रस (POP) एविं �विरंजिक चू�र्प (Bleaching Powder) का रासाय�निक निाम, रासाय�निक सूत्रि एविं �ो-�ो उपयोग �ल�खिए।
(b) उ�ासीनिीकर� अ�भ�क्रिया (Neutralization Reaction) क्या है? �ो उ�ाहर� रासाय�निक समीकर� स�हत �ल�खिए।
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अध्याय 5: जिैवि प्रक्रिम / अध्याय 6

प्रश्न 22. (a) मानिवि उत्सजिर्मी तंत्रि (Human Excretory System) का स्विच्छ निामां�कत �चत्रि बनिाइए त�ा इसके प्रमुखि अंगों के कायर्प �ल�खिए।
(b) विृक्का�ु (निेफ्रॉनि - Nephron) की रचनिा त�ा मूत्रि �निमार्प� की �क्रिया�वि�ध का सं�क्षप्त वि�र्पनि की�जिए। 

— अ�विा (OR) —

(a) मानिवि म�स्तष्क (Human Brain) के प्रमुखि भागों (अग्रम�स्तष्क, मध्यम�स्तष्क, पश्चम�स्तष्क) के निाम एविं उनिके कायर्प �ल�खिए।
(b) �निम्नि�ल�खित अंतःस्राविी ग्रं��यों द्वारा स्रा�वित हॉरमोनि एविं उनिके कायर्प �ल�खिए: (i) अग्न्याशय (Insulin) (ii) �ाइरॉइडि (Thyroxin) (iii)
ए�ड्रिनिल (Adrenaline)।

अध्याय 9: प्रकाश – आं�कक प्रश्न

प्रश्न 23. (a) एक अवितल �पर्प� (Concave Mirror) के सामनिे 10 सेमी दूरी पर रखिी विस्तु का 3 गुनिा आवि�धंत विास्त�विक प्र�त�बंब बनिता है।
प्र�त�बंब की �पर्प� से दूरी (v) त�ा �पर्प� की फोकस दूरी (f) ज्ञात की�जिए।
(b) 15 सेमी फोकस दूरी विाले उत्तल लेंस (Convex Lens) से 30 सेमी दूरी पर रखिी विस्तु के प्र�त�बंब की �स्थ�त, प्रकृ�त त�ा आविधर्पनि क्षमता (m)
ज्ञात की�जिए। �कर� आरेखि भी खिीं�चए। 

अध्याय 11: �विद्युत – आं�कक प्रश्न

प्रश्न 24. (a) 12 V �विभविांतर के �ो �बंदुओं के बीच 4 C आविेश को ले जिानिे में �कतनिा कायर्प (Work Done) �कया जिाता है?

(b) तीनि प्र�तरोधकों R₁ = 4 Ω, R₂ = 6 Ω त�ा R₃ = 12 Ω को पा�र्पक्रिम (समानिांतर क्रिम - Parallel Combination) में संयो�जित �कया गया है।
प�रप� का तुल्य प्र�तरोध (Equivalent Resistance) ज्ञात की�जिए। प�रप� का स्विच्छ आरेखि खिीं�चए। 

भाग - � : अध्यायविार बोडिर्प परीक्षा अ�त-महत्विपू�र्प प्रश्न संग्रह (High-Yield Practice Points)

MP Board Class 10 Science Chapter-Wise High-Yield Quick Revision:

ऊष्माक्षेपी एविं ऊष्माशोषी अ�भ�क्रियाए:ं श्वसन एक ऊष्माक्षेपी अ�भि�क्रया है क्यों�क इसमें ग्लूकोज का ऑक्सीकर� होकर ऊजार्घ मुक्त होती है। प्राकृ�तक गैस का
दहन भिी ऊष्माक्षेपी है।

pH मानि का �ै�निक जिीविनि में महत्वि: हमारा शरीर 7.0 से 7.8 pH परास के बीचि कायर्घ करता है। वषार्घ के जल का pH मान 5.6 से कम होने पर उसे अम्लीय वषार्घ
कहते हैं। मुँह का pH मान 5.5 से कम होने पर दाँतों का क्षय (Tooth Decay) प्रारंभि हो जाता है।

स�क्रियता श्रे�ी (Reactivity Series): पोटै�शयम (K) तथा सो�डयम (Na) सवार्घ�धक स�क्रय धातुए ंहैं। इन्हें केरो�सन तेल में डुबोकर रखा जाता है। सोने (Au)
तथा प्लै�टनम (Pt) सबसे कम �क्रयाशील (मुक्त अवस्था में पाई जाने वाली) धातुए ंहैं।

काबर्प�निक यौ�गकों के प्रकायर्पत्मक समूह (Functional Groups): ऐल्कोहॉल (-OH), ऐ�ल्डिहाइड (-CHO), कीटोन (>C=O), काबर्बो�क्स�लक अम्ल (-
COOH)।

ओजिोनि परत एविं हमारा पयार्पविर�: ओजोन (O₃) पराबैंगनी �कर�ों (UV rays) को रोकती है। CFCs (क्लोरोफ्लोरोकाबर्घन) इसका मुख्य क्षर� कारक है। ऊजार्घ
प्रवाह 10% �नयम (Lindeman's 10% Law) का पालन करता है।

�विद्युत ऊजिार्प एविं व्याविसा�यक मात्रिक: 1 यू�नट = 1 �कलोवाट-घंटा (1 kWh) = 3.6 × 10⁶ जूल (J)।

• 

• 

• 

• 

• 

• 
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भाग - इ : संपू�र्प उत्तरमाला एविं व्याख्यात्मक समाधानि (Complete Answer Key & Solutions)

उत्तरमाला : भाग - अ (Objective Solutions)

उत्तर 1. सही �विकल्प (MCQs)

(d) �विस्थापनि अ�भ�क्रिया: यहाँ अ�धक �क्रयाशील एल्युमी�नयम (Al), आयरन (Fe) को उसके ऑक्साइड से �वस्था�पत कर रहा है।
(c) �टिनि की अपेक्षा �जिंक अ�धक अ�भ�क्रियाशील है: �जंक खाद्य पदाथर्थों में उप�स्थत अम्लों से �क्रया कर हा�नकारक यौ�गक बना सकता है।
(d) उपरोक्त सभी: स्वपोषी पौधे प्रकाश संश्लेष� हेतु CO₂, H₂O, क्लोरो�फिल तथा सूयर्घ प्रकाश सभिी का प्रयोग करते हैं।
(b) �सनिेप्स (Synapse): दो न्यूरॉनों के सं�ध स्थल जहाँ तं�त्रका आवेग का संचिर� होता है, �सनेप्स कहलाता है।
(c) अनिंत (Infinity): समतल दपर्घ� की वक्रता �त्रज्या अनंत होती है, अतः फिोकस दूरी f = R/2 = ∞ होती है।
(b) विोल्टिमीटिर, विोल्टि: �वभिवांतर का SI मात्रक वोल्ट (V) है और इसे वोल्टमीटर से नापा जाता है।

उत्तर 2. �रक्त स्थानि पू�तं

�मश्रधातु (Alloy) (जैसे पीतल = तांबा + जस्ता)
4 (चतुःसंयोजिी / Tetravalent)
�निषेचनि (Fertilization)
7 (उ�ासीनि / Neutral)
746 विाटि (Watt)
एकसमानि एविं समानिांतर (Uniform & Parallel)

उत्तर 3. सही जिोड़ी �मलाइए (Matched Output)

स्तंभ 'अ' सही उत्तर (स्तंभ 'ब')

1. �सरका (Vinegar) (C) ए�स�टक अम्ल (CH₃COOH)

2. मास्टर ग्रं�थ (E) पीयूष ग्रं�थ (Pituitary Gland)

3. मुकुलन द्विारा जनन (A) ईस्ट / हाइड्रा (Yeast / Hydra)

4. लेंस की क्षमता (F) डायोप्टर (Diopter - D)

5. प्र�तरोधकता का मात्रक (B) ओम-मीटर (Ω·m)

6. ओजोन परत क्षर� (D) क्लोरोफ्लोरोकाबर्घन (CFCs)

उत्तर 4. सत्य / असत्य

सत्य: अम्ल नीले �लटमस को लाल करते हैं। (अम्ल = नीला से लाल)।

सत्य: मेथेनॉल (CH₃OH) सबसे सरल ऐल्कोहॉल है।
असत्य: धम�नयों में शुद्ध (ऑक्सीज�नत) रक्त प्रवा�हत होता है (केवल फुिफ्फुिस धमनी अपवाद है)।
सत्य: अवतल दपर्घ� सीधा और बड़ा प्र�त�बंब बनाता है जब वस्तु ध्रुव और फिोकस के बीचि हो।
सत्य: �वद्युत ज�नत्र फेिराडे के �वद्युत चिुंबकीय प्रेर� �सद्धांत पर आधा�रत है।

असत्य: CNG का मुख्य घटक मेथेन (CH₄ - लगभिग 85%) है; एलपीजी (LPG) में ब्यूटेन होता है।

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 

1. 
2. 

3. 
4. 
5. 
6. 
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उत्तर 5. एक शब्� / विाक्य उत्तर

प्रकाश संश्लेष� (Photosynthesis)
R = 2f या f = R / 2 (फिोकस दूरी वक्रता �त्रज्या की आधी होती है)।
दृ�ष्ट पटिल (रेटिीनिा / Retina)
अमीटिर (Ammeter) (इसे प�रपथ में श्रे�ीक्रम में जोड़ते हैं)।

CaSO₄ · 2H₂O (कै�ल्शयम सल्फेिट डाइहाइडे्रट)।
उत्पा�क (Producers / हरे पौधे)

�विस्तृत समाधानि : भाग - ब (Short Answer Solutions)

उत्तर 6. लोहे की विस्तुओं को पेंटि करनिा एविं संक्षार� �निविार�

कार�: लोहे की वस्तुए ंवायुमंडल की नमी (आ�र्घता) एवं ऑक्सीजन से �क्रया करके फेि�रक ऑक्साइड (जंग / Rust - Fe₂O₃·xH₂O) बनाती हैं। पेंट की
परत लोहे की सतह को वायु और नमी के प्रत्यक्ष संपकर्घ  में आने से रोकती है।

अन्य �ो उपाय: (i) यशदलेपन (Galvanization - जस्ते/�जंक की परत चिढ़ाना), (ii) क्रो�मयम प्ले�टंग या तेल/ग्रीस लगाना।

उत्तर 7. बे�कंग सोडिा (Baking Soda)

रासाय�निक निाम: सो�डयम हाइड्रोजन काबर्बोनेट (Sodium Hydrogen Carbonate)

रासाय�निक सूत्रि: NaHCO₃

उपयोग:
1. बे�कंग पाउडर बनाने में (पकौडे़/केक को स्पंजी बनाने हेतु)।
2. एटंा�सड (Antacid) के रूप में पेट की अम्लीयता (ए�स�डटी) को दूर करने में।

उत्तर 8. उभयधमर्मी ऑक्साइडि (Amphoteric Oxides)

प�रभाषा: ऐसे धातु ऑक्साइड जो अम्ल तथा क्षारक दोनों से अ�भि�क्रया करके लव� और जल बनाते हैं, उभियधमर्मी ऑक्साइड कहलाते हैं।

उ�ाहर�:

1. एल्युमी�नयम ऑक्साइड (Al₂O₃)
2. �जंक ऑक्साइड (ZnO)

उत्तर 9. समजिातीय श्रे�ी (Homologous Series)

प�रभाषा: यौ�गकों की ऐसी श्रृंखला �जसमें समान प्रकायर्घत्मक समूह (Functional Group) होता है और �जसके क्रमागत सदस्यों के बीचि -CH₂-
(�व्यमान 14u) का अंतर होता है, समजातीय श्रे�ी कहलाती है।

�विशेषताए:ं (i) सभिी सदस्यों का सामान्य रासाय�नक सूत्र समान होता है। (ii) इनके रासाय�नक गु� समान होते हैं।

एल्केनि श्रे�ी का उ�ाहर� (C_n H_{2n+2}): मेथेन (CH₄), एथेन (C₂H₆), प्रोपेन (C₃H₈)।

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 

6. 

MPNaukari.in • MP Board Class 10 Science Practice Set – 1

© MPNaukari.in | Class 10 Science Practice Set पृष्ठ 6 / 10



उत्तर 10. संतु�लत रासाय�निक समीकर� एविं �नियम

द्रव्यमानि संरक्ष� का �नियम: �कसी भिी रासाय�नक अ�भि�क्रया में �व्यमान का न तो �नमार्घ� होता है और न ही �वनाश। अ�भि�क्रया के अ�भिकारकों का कुल
�व्यमान उत्पादों के कुल �व्यमान के बराबर होता है। अतः परमा�ुओं की संख्या दोनों ओर समान रखने के �लए समीकर� संतु�लत करना आवश्यक है।

संतु�लत समीकर�:

3Fe (s) + 4H₂O (g) → Fe₃O₄ (s) + 4H₂ (g)

उत्तर 11. स्विपोषी एविं �विषमपोषी पोष� में अंतर

लक्ष� स्विपोषी पोष� (Autotrophic) �विषमपोषी पोष� (Heterotrophic)

भिोजन का �नमार्घ� अकाबर्घ�नक पदाथर्थों (CO₂, H₂O) से स्वयं बनाते हैं। अन्य जीवों या पौधों पर �नभिर्घर रहते हैं।

क्लोरो�फिल/सूयर्घ प्रकाश अ�नवायर्घ है। आवश्यकता नहीं होती।

उदाहर� हरे पौधे, नीले-हरे शैवाल। मानव, कवक (Fungi), पशु।

उत्तर 13. तं�त्रिका को�शका (Neuron) का स्विच्छ आरेखि

�चत्रि: तं�त्रिका को�शका (Neuron) की संरचनिा

क�े�ं��्रक

��्र�ुम��क�ा (Dendrite)

त�ंत�्र��क�ाक�्ष (Axon)

त�ंत�्र��क�ा क�ा अ�ंत��म स��र�ा
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�विस्तृत समाधानि : भाग - स (Long Answer & Numerical Solutions)

उत्तर 21. (a) �मसेल (Micelle) संरचनिा एविं साबुनि की सफाई प्र�क्रिया

साबुन का अ�ु दो भिागों से �मलकर बना होता है: (i) जलरागी (Hydrophilic) आय�नक �सरा (-COO⁻ Na⁺) जो जल में घुलनशील है। (ii) जल�वरागी
(Hydrophobic) काबर्घन श्रृंखला �सरा जो तेल/मैलो में घुलनशील है।

जब साबुन जल में घोला जाता है, तो जल�वरागी �सरे मैल (तेल की बूंद) के चिारों ओर एक�त्रत होकर एक गुचे्छदार गोल संरचिना बनाते हैं �जसे �मसेल
(Micelle) कहते हैं। जलरागी �सरा बाहर जल की ओर रहता है। �मसेल के रूप में साबुन मैल को खींचिकर पानी में �नलं�बत कर देता है और कपड़ा स्वच्छ
हो जाता है।

�चत्रि: साबुनि द्वारा �मसेल (Micelle) का �निमार्प�

(b) ए�ेनिॉल का ऑक्सीकर�: एथेनॉल (CH₃CH₂OH) में क्षारीय KMnO₄ या अम्लीकृत K₂Cr₂O₇ �मलाने पर ऑक्सीजन जुड़ती है और यह
एथेनॉइक अम्ल में बदल जाता है। ऑक्सीजन का जुड़ना ऑक्सीकर� है:

CH₃CH₂OH + 2[O] → CH₃COOH + H₂O

त�ेल/म�ैल
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उत्तर 23. (Physics Numericals - Mirror & Lens)

(a) अवितल �पर्प� आं�कक प्रश्न (Concave Mirror):

�दया है: वस्तु की दूरी u = -10 सेमी (दपर्घ� �चिन्ह प�रपाटी के अनुसार ऋ�ात्मक)।
वास्त�वक प्र�त�बंब का आवधर्घन m = -3 (वास्त�वक प्र�त�बंब हेतु आवधर्घन ऋ�ात्मक होता है)।

हम जानते हैं आवधर्घन सूत्र: m = -v / u

-3 = -v / (-10) ⇒ -3 = v / 10 ⇒ v = -30 सेमी

प्र�त�बंब की दूरी (v): प्र�त�बंब दपर्घ� के सामने 30 सेमी की दूरी पर बनता है।

दपर्घ� सूत्र का उपयोग करने पर: 1/f = 1/v + 1/u

1/f = 1/(-30) + 1/(-10) = (-1 - 3) / 30 = -4 / 30 = -2 / 15

f = -15 / 2 = -7.5 सेमी

फोकस दूरी (f): अवतल दपर्घ� की फिोकस दूरी 7.5 सेमी है।

(b) उत्तल लेंस आं�कक प्रश्न (Convex Lens):

�दया है: उत्तल लेंस की फिोकस दूरी f = +15 सेमी
वस्तु की दूरी u = -30 सेमी

लेंस सूत्र से: 1/f = 1/v - 1/u

1/15 = 1/v - 1/(-30) ⇒ 1/15 = 1/v + 1/30

1/v = 1/15 - 1/30 = (2 - 1) / 30 = 1 / 30 ⇒ v = +30 सेमी

आवधर्घन क्षमता: m = v / u = 30 / (-30) = -1

�निष्कषर्प & प्रकृ�त: प्र�त�बंब लेंस के दूसरी ओर 30 सेमी पर बनता है। प्र�त�बंब विास्त�विक, उल्टिा त�ा विस्तु के बराबर (आविधर्पनि m = -1) होगा।

�कर� आरेखि: उत्तल लेंस द्वारा विस्तु 2F₁ पर होनिे पर प्र�त�बंब का �निमार्प�

2F₁ (30cm) F₁ (15cm) F₂ 2F₂ (30cm)

विस�्त�ु (AB)

प�्रत��ब���ंब (A'B')
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उत्तर 24. (Physics Numericals - Electricity & Circuit)

(a) कायर्प की ग�निा (Work Done):

�दया है: �वभिवांतर V = 12 V, स्थानांत�रत आवेश Q = 4 C

सूत्र: V = W / Q ⇒ W = V × Q

W = 12 V × 4 C = 48 जूल (J)

उत्तर: आवेश को ले जाने में �कया गया कायर्घ 48 जिूल है।

(b) समानिांतर क्रिम में तुल्य प्र�तरोध (Parallel Combination Resistance):

�दया है: R₁ = 4 Ω, R₂ = 6 Ω, R₃ = 12 Ω

पाश्वार्घक्रम (समानांतर क्रम) संयोजन का सूत्र:

1 / Req = 1 / R₁ + 1 / R₂ + 1 / R₃

1 / Req = 1/4 + 1/6 + 1/12

4, 6 तथा 12 का लघुत्तम समापवत्यर्घ (LCM) = 12:

1 / Req = (3 + 2 + 1) / 12 = 6 / 12 = 1 / 2

Req = 2 Ω

उत्तर: प�रपथ का तुल्य प्र�तरोध 2 ओम (2 Ω) है।

�चत्रि: प्र�तरोधकों का पा�र्पक्रिम (समानिांतर) संयोजिनि प�रप�

परीक्षा उपयोगी सुझावि (MP Board Exam Tip): बोडर्घ परीक्षा में आं�कक प्रश्न हल करते समय पहले �दया गया मान (Given data), उपयुक्त सूत्र (Formula),
चिर�बद्ध ग�ना (Step-by-step calculation) और अं�तम उत्तर के साथ उसकी इकाई (Unit) जैसे Ω, V, A, J, cm अ�नवायर्घ रूप से �लखें। इससे पू�र्घ अंक प्राप्त होते
हैं! 

+ 12V -

A B

R₁ = 4 Ω

R₂ = 6 Ω

R₃ = 12 Ω
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